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Identificacao das principais
caracteristicas nutricionais

Leitura facil do nome do produto

Carateristicas
do produto
ex: teor em fibra

Circulo de nutrientes

Valor energético, proteico,
lipidico e de hidratos de carbono
por embalagem

Identificacdo diferenciada
para os produtos hiperproteicos

Caédigo de cor

Densidade energética

Dietas standard:

1,0 kcal/ml
@ 1.5 kcal/ml
@ 1.9-2,0 kcal/ml
@ 3.2 kcal/ml

Dietas especificas:
. Oncologia
@ cCuidados Intensivos/Malabsor¢&o/Cirurgia
. Insuficiéncia Renal
@ insuficiéncia Hepatica
AlteracBes no metabolismo da glicose
. Disfagia

Dietas pediétricas:
1,0 kecal/ml
1,5 kcal/ml

M e

caring for life

Fresubin’

Fresubin é a marca de nutricdo entérica* da Fresenius Kabi. Esta gama
de produtos foi desenvolvida para ajudar nos momentos de maior
fragilidade, ajudando a manter a Forca, a Vitalidade e um adequado
estado nutricional.

Desenvolvemos esta marca com pericia e paixdo porgue nos
preocupamos com a saulde de todos. O resultado desta dedicacdo
sdo produtos e servicos eficazes, seguros e convenientes nos quais
pode confiar.

A marca Fresubin pode ajudar a
Reencontrar o Sabor da Vida.

* Alimentos para fins medicinais especificos
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1. Suplementos Nutricionais Orais (SNO)




Fresubin® Original DRINK

Suplemento nutricional oral
completo 1kcal/ml. Clinicamente
isento de lactose. Isento de gluten e
de fibra (exceto chocolate).

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada a
doenca.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (400-600 kcal)/dia
- Como fonte alimentar Unica:
7-8 frascos (1400-1600 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criangas < 6 anos. Nao adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar
a temperatura ambiente. Os frascos
abertos podem ser conservados no
frigorifico até 24 horas. Agitar bem
antes de consumir. Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite, soja;

Hidratos de carbono: maltodextrina,
Sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.
Alergénios:

Proteina do leite, proteina da soja,
lecitinas de soja.

Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Baunilha: 7343988
Chocolate: 7343996

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 mi 200 mi
Valor energético kJ 420 840
keal 100 200
Lipidos g 34 68
Dos quais saturados g 03 06
Dos quais monoinsaturados g 2.2 4.4
Dos quais polinsaturados g 09 18
Hidratos de carbono q 1387/13,6° 2767 [ 2720
Dos quais aclcares g 357/49° 72/98°
Dos quais lactose o] <003 <006
Fibra g 0°/035° 0*/07°
Proteinas g 38 7.6
Sal (Na x 2,5) q 019 0,38
Agua ml 84 168
Osmolaridade mosmol/I 330 330
Osmolalidade mosmol/kg H,0 380 380
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 75/33 150/ 6,6
Potassio mg / mmol 125/32 250/ 64
Cloreto mg / mmol 85/24 170 /4.8
Célcio mg / mmol 60/15 120/3
Magnésio mg / mmol 20/08 40/16
Fésforo mg / mmol 47 /15 94/3
Ferro mg 2 4
Zinco mg 15 3
Cobre Hg 300 600
Manganés mg 04 08
lodo Hg 30 60
Fldor mg 02 04
Crémio ug 10 20
Molibdénio ug 15 30
Selénio ug 10 20
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 170 340
Da qual B - Caroteno HgRE 50 100
Vitamina D, ug 2 4
Vitamina £ mg a-TE 3 6
Vitamina K| Hg 16,7 334
Vitamina B, mg 023 046
Vitamina B, mg 032 0,64
Niacina mg / mg NE 110 /173 220/346
Vitamina B, mg 033 0,66
Vitamina B, ug 0,6 12
Acido pantoténico mg 12 24
Biotina Hg 75 15
Acido félico ug 50 100
Vitamina C mg 15 30
Colina mg 20 40

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 30%, Hidratos de Carbono 55%/54,3%?, Fibra 0%/0,7%?", Proteinas 15%

“Baunilha; "Chocolate

(2]
o
(=]
<
N
=z
o
4
(=]
<
o
o
4
(72
9




Fresubin® Energy DRINK

Suplemento nutricional oral completo,
hipercaldrico (1,5 kcal/ml).
Clinicamente isento de lactose.
Isento de gluten e de fibra.

Indicacoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutri¢do associada a
doenca, em particular para doentes com
necessidades energéticas aumentadas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (600-900 kcal)/dia
- Como fonte alimentar Unica:
5-7 frascos (1500-2100 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3
anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente.

Os frascos abertos podem ser
conservados no frigorifico até 24 horas.
Agitar bem antes de consumir. Beber
lentamente.

\
T esons

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextring,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.

Alergénios:

Proteina do leite, lecitinas de soja.
Apresentacdo

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:
Baunilha: 7344069
Cappuccino: 7344051
Frutos Tropicais: 7344044
Morango: 7344036

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 200 ml
Valor energético kJ 630 1260
kcal 150 300
Lipidos q 58 16
Dos quais saturados g 04 08
Dos quais monoinsaturados o] 38 76
Dos quais polinsaturados g 1.6 32
Hidratos de carbono g 8.8 376
Dos quais agucares g 49-6,3* 9.8-12,6*
Dos quais lactose g <027 <054
Fibra 9 0 0
Proteinas g 56 12
Sal (Na x 2,5) g9 020 040
Agua ml 78 156
Osmolaridade mosmol/I 390/405* 390/405*
Osmolalidade mosmol/kg H,0 510/530* 510/530*
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 80/35 160/7
Potassio mg / mmol 135/35 2710/7
Cloreto mg / mmol 100/28 200/56
Célcio mg / mmol 135/34 270/ 6.8
Magnésio mg / mmol 21/09 42/18
Fosforo mg / mmol 80/26 160/52
Ferro mg 2 4
Zinco mg 15 3
Cobre ug 300 600
Manganés mg 04 038
lodo Hg 30 60
Fldor mg 02 04
Crémio ug 10 20
Molibdénio Hg 15 30
Selénio ug 10 20
Vitaminas
Vitamina A ug RE 170 340
Da qual B - Caroteno HgRE 50 100
Vitamina D, ] 2 4
Vitamina £ mg a-TE 3 6
Vitamina K, Hg 16,7 334
Vitamina B, mg 023 046
Vitamina B, mg 032 0,64
Niacina mg /mg NE 3/4 6/8
Vitamina B, mg 033 0,66
Vitamina B, ug 0,6 12
Acido pantoténico mg 12 24
Biotina Hg 75 15
Acido flico ug 50 100
Vitamina C mg 15 30
Colina mg 26,7 534

Distribuicao calérica (Energia %)
Lipidos 35%, Hidratos de carbono 50%, Fibra 0%, Proteinas 15%

* dependendo do sabor
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Fresubin® Jucy DRINK

Suplemento nutricional oral na forma
de sumo, hipercaldrico (1,5 kcal/ml).
Isento de lipidos e fibra; clinicamente
isento de lactose, isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada a
doenga, em particular para doentes com
malabsorcdo de Iipidos e/ou necessidades
energéticas aumentadas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (600-900 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
meédica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucao
em criangas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar
a temperatura ambiente. Os frascos
abertos podem ser conservados no
frigorifico até 24 horas. Agitar bem
antes de usar. Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: soro de leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina,

sacarose.
Alergénios:

Proteina do soro de leite
Apresentacdo
EasyBottle 200 ml
Sabores e CNP:

Ananas: 7757419
Maca: 7757401

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 200 ml
Valor energético kJ 630 1260
kcal 150 300
Lipidos o] 0 0
Dos quais saturados g 0 0
Dos quais monoinsaturados g 0 0
Dos quais polinsaturados g 0 0
Hidratos de carbono g 33,5 67
Dos quais agucares o] 80 16
Dos quais lactose g <003 <006
Fibra 9 0 0
Proteinas g 4 8
Sal (Na x 2,5) o] 0,02 0,04
Agua ml 76 152
Osmolaridade mosmol/I 680 680
Osmolalidade mosmol/kg H,0 900 900
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 6/03 12/06
Potéssio mg / mmol 7/02 14/04
Cloreto mg / mmol 190/54 380/10.8
Célcio mg / mmol 50/13 100/26
Magnésio mg / mmol 1/004 2/008
Fosforo mg / mmol 1m/04 22/08
Ferro mg 25 5
Zinco mg 1,88 376
Cobre Hg 375 750
Manganés mg 05 1
lodo Hg 375 75
Fldor mg 025 05
Crémio ug 125 25
Molibdénio Hg 18,8 376
Selénio ug 125 25
Vitaminas
Vitamina A ug RE 150 300
Da qual B - Caroteno ug RE 0 0]
Vitamina D, ug 25 5
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K ug 25 50
Vitamina B, mg 03 0,6
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 180/262 36/524
Vitamina B, mg 043 0.86
Vitamina B, Hg 075 15
Acido pantoténico mg 15 3
Biotina Hg 94 18.8
Acido fdlico ug 62,5 125
Vitamina C mg 18.8 376

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 0%, Hidratos de carbono 89%, Fibra 0%, Proteinas 11%
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Fresubin® Protein Energy DRINK

Suplemento nutricional oral completo,

hipercaldrico (1,5 kcal/ml), hiperproteico

(27% energia). Clinicamente isento de
lactose, isento de gluten e de fibra
(exceto sabor chocolate).

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutri¢do associada a
doenca, em particular para doentes com
necessidades energéticas e proteicas
aumentadas ou restri¢do de fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (600-900 kcal)/dia.

Notas Importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a criancas
<3anos. Usar com precaugao em
criancas < 6 anos. Nao adequado

a doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente.

Os frascos abertos podem ser
conservados no frigorifico até 24 horas.
Agitar bem antes de consumir. Beber
lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.

Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja.
Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Baunilha: 7353110
Chocolate: 7353128
Morango Silvestre: 7353136
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~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 200 mi
Valor energético kJ 630 1260
kcal 150 300
Lipidos g 67 134
Dos quais saturados g 0,6 12
Dos quais monoinsaturados g 49 9.8
Dos quais polinsaturados g 12 24
Hidratos de carbono q 124120 24,8/24,2°
Dos quais agucares g 6,5-74* 13-14,8*
Dos quais lactose g <04 <08
Fibra 9 0/05° 0/n.0°
Proteinas g 100 20
Sal (Na x 2,5) g 013/015° 026/0.3*
Agua ml IE) 158
Osmolaridade mosmol/l 380/390° 380/390°
Osmolalidade mosmol/kg H,0 500/510° 500/510°
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 50-60%/2,22,6* 1001207/ 4,4-5,2¢
Potdassio mg / mmol 130-1352/3,3-35° 260-270°/6,6-70°
Cloreto mg / mmol 73-58%/2-,6° 146-116%/4,2-3,2°
Célcio mg / mmol 205/ 5] 410/10,2
Magnésio mg / mmol 28-18/1,2-0,7° 56-36°/2,414%
Fésforo mg / mmol 120/39 240/78
Ferro mg 25 5
Zinco mg 2,0 4
Cobre ug 375 750
Manganés mg 05 1
lodo ug 375 75
Fldor mg 025 05
Crémio ug 125 25
Molibdénio ug 18,8 376
Selénio ug 135 27
Vitaminas
Vitamina A ug RE 213 426
Da qual -Caroteno ug RE 63 126
Vitamina D, Hg 25 5
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K, ug 21 42
Vitamina B, mg 03 0,6
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 15/318 3/636
Vitamina B, mg 043 0,86
Vitamina B, Hg 075 15
Acido pantoténico mg 15 3
Biotina Hg 94 18,8
Acido félico Hg 62,5 125
Vitamina C mg 18,8 376

Distribuicdo caldrica (Energia %)

Lipidos 40%, Hidratos de carbono 33% / 32,3%?, Fibra 0%/0,7%?, Proteinas 27%

2Chocolate
* dependendo do sabor
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Fresubin® 2 kcal DRINK

Suplemento nutricional oral

completo, hipercaldrico (2,0 kcal/ml),

hiperproteico (20% energia), isento

de fibra. Elevado teor em vitamina D.
Clinicamente isento de lactose, isento

de gldten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com ou
em risco de malnutricdo associada a doenga,
em particular para doentes com necessidades
energéticas e proteicas aumentadas ou com

restricao de fluidos.

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do

doente.
- Como suplemento:
1-2 frascos (400 - 800 kcal)/dia.
- Como fonte alimentar Unica:
4-5 frascos (1600-2000kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criangas < 3

anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Ndo adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a

temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico até

24 horas. Agitar bem antes de consumir.
Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: xarope de glicose,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.

Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja.
Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Baunilha: 7370577
Frutos Silvestres: 7370585

~ .. por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 840
keal 200

Lipidos g 78
Dos quais saturados o] 0,6
Dos quais monoinsaturados g 58
Dos quais polinsaturados o] 14
Hidratos de carbono g 225
Dos quais acucares o] 58

Dos quais lactose g <03
Fibra 9 0
Proteinas 9 10
Sal (Na x 2,5) o 015
Aqua mi 70
Osmolaridade mosmol/I 590
Osmolalidade mosmol/kg H,0 850
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 60/26 120/52
Potdssio mg / mmol 160 / 4 320/82
Cloreto mg / mmol 80/23 160 /4,6
Calcio mg / mmol 205/5]1 410/102
Magnésio mg / mmol 16/07 32/14
Fésforo mg / mmol 120/39 240/78
Ferro mg 25 5
Zinco mg 16 32
Cobre ug 375 750
Manganés mg 05 1
lodo Hg 375 75
Fldor mg 025 05
Crémio ug 125 25
Molibdénio ug 18,8 376
Selénio Hg 135 27
Vitaminas
Vitamina A ug RE 2125 425

Da qual B-Caroteno Hg RE 625 125
Vitamina D, Hg 5 10
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K. Hg 21 42
Vitamina B, mg 03 0,6
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 375/558 75/12
Vitamina B, mg 043 086
Vitamina B, Hg 0,75 15
Acido pantoténico mg 15 3
Biotina Hg 94 18,8
Acido félico Hg 62,5 125
Vitamina C mg 18,8 376

Distribuicdo caldrica (Energia %)
Lipidos 35%, Hidratos de carbono 45%, Fibra 0%, Proteinas 20%
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Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK

Suplemento nutricional oral completo,
hipercaldrico (2,0 kcal/ml),
hiperproteico (20% energia), com
fibra. Elevado teor em vitamina D.
Clinicamente isento de lactose, isento
de gldten. | e

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada a
doenca, em particular para doentes com
necessidades energéticas e proteicas
aumentadas ou com restricdo de fluidos.

-
Modo de utilizagdo: o
. . pecides
Deve ser determinado pelo profissional de Scholalage oy
. . Chocolate
saude de acordo com as necessidades do I
doente. Checoat et/
¥
- Como suplemento: Chocolate g

1-2 frascos (400-800 kcal)/dia. i
- Como fonte alimentar Unica: e
4-5 frascos (1600-2000 kcal)/dia.

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: xarope de glicose,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3

anos. Usar com precaucao em criangas
<6 anos. Ndo adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a

Alergénios:
Protefna do leite, lecitinas de soja.

temperatura ambiente. Os frascos abertos Apresentacéo
podem ser conservados no frigorffico até ~ £asyBottle 200 ml
24 horas. Agitar bem antes de consumir. Sabores e CNP:

Beber lentamente. Chocolate: 7370569

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 840
kcal 200

Lipidos g 78
Dos quais saturados g o7
Dos quais monoinsaturados g 58
Dos quais polinsaturados g 14
Hidratos de carbono 9 217
Dos quais aclcares g 58

Dos quais lactose o] <03
Fibra 9 16
Proteinas 9 10
Sal (Nax 2,5) o 015
Agua nll 70
Osmolaridade mosmol/ 590
Osmolalidade mosmol/kg H,0 850
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 60/26 120/52
Potéssio mg / mmol 160/ 41 320/82
Cloreto mg / mmol 60 /17 120/34
Calcio mg / mmol 205/5]1 410 /10,2
Magnésio mg / mmol 16/07 32/14
Fésforo mg / mmol 120/39 240/78
Ferro mg 25 5
Zinco mg 16 32
Cobre Hg 375 750
Manganés mg 05 1
lodo ug 375 5
Fldor mg 025 05
Crémio ug 125 25
Molibdénio Hg 18,8 376
Selénio ug 135 27
Vitaminas
Vitamina A ug RE 2125 425

Da qual B - Caroteno Hg RE 625 125
Vitamina D, Mg 5 10
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K ug 21 42
Vitamina B, mg 03 06
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 375/558 75/M2
Vitamina B, mg 043 086
Vitamina B, ug 075 15
Acido pantoténico mg 15 3
Biotina Hg 94 188
Acido félico ug 625 125
Vitamina C mg 18.8 376

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 35%, Hidratos de carbono 43,4%, Fibra 1,6%, Proteinas 20%

(2]
o
(=]
<
R
z
o
14
a
<
o
o}
4
(72

]



20

Fresubin® 2 kcal Creme

Suplemento nutricional oral completo
sob a forma de pudim de consisténcia

cremosa e espessado para comer
a colher, hipercaldrico (2,0 kcal/g),

hiperproteico (20% energia), isento de

fibra (excepto chocolate). Baixo teor
em lactose e isento de gluten. Sabor

cappuccino contém vestigios de cafeina

(0,65 mg/100 ).

Indicagdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutri¢do associada

a doenca em particular doentes com
necessidades energéticas e proteicas
aumentadas, restri¢do de fluidos e/ou
disfagia.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saulde de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
3-4 embalagens (750-1000 kcal)/dia.
- Como fonte alimentar Unica:
7-8 embalagens (1750-2000 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3
anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. As embalagens
abertas podem ser conservadas no
frigorifico até 24 horas. Deve consumir-
se fresco. Mexer suavemente antes de
consumir.

Por 1259

Fresubin

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: sacarose, xarope
de glicose, amido modificado,
maltodextrina;

Lipidos: 6leos vegetais.
Alergénios:

Proteina do leite, lecitinas de soja.
Apresentacao

Embalagem 125 g

Sabores e CNP:

Baunilha: 7394866

Cappuccino: 7394833

Chocolate: 7394874

Morango Silvestre: 7394841
Praliné: 7394858

~ .. por por
Declaracdo nutricional Un. 100 g 125 g
Valor energético kJ 840 1050
kcal 200 250
Lipidos q 78 975
Dos quais saturados g 0,55/0,67° 0,68/0,84°
Dos quais monoinsaturados g 58 73
Dos quais polinsaturados g 14/1.32° 1.8/1.7°
Hidratos de carbono o] 22,5/22.4° 28,1/28°
Dos quais aguicares g 13,5°/13,4/11° 169°/16,8/13,8°
Dos quais lactose g < 05 < 063
Fibra o 0/0.3 0/0,38°
Proteinas g 100 12,5
Sal (Na x 2,5) q 016/0.21° 02/0.26°
Aqua ml 57°-58 7173
Minerais e oligoelementos
Sadio mg / mmol 65-82°/2,8-36° 81-102,5%/3,5-4,5°
Potassio mg / mmol 167 /43 209 /54
Cloreto mg / mmol 62/18 78/23
Calcio mg / mmol 196-205*/49-51°  245-256°/6-6,4°
Magnésio mg / mmol 16/07 20/09
Fosforo mg / mmol 125/4,0 156 /5.0
Ferro mg 250 313
Zinco mg 2,00 2,50
Cobre Hg 375 469
Manganés mg 0,50 0,63
lodo ug 376 47
Fldor mg 0.25 0,30
Crémio 1g 130 16,3
Molibdénio Hg 18,8 235
Selénio ug 14,0 175
Vitaminas
Vitamina A ug RE 213 266
Da qual -Caroteno ug RE 62,5 7813
Vitamina D, ug 5 6,25
Vitamina £ mg a-TE 375 4,69
Vitamina K ug 21 263
Vitamina B, mg 03 0,38
Vitamina B, mg 04 0,50
Niacina mg / mg NE 2/375 25/469
Vitamina B, mg 043 0,54
Vitamina B, ug 075 094
Acido pantoténico mg 15 188
Biotina ug 94 1.8
Acido félico ug 62,5 781
Vitamina C mg 18.8 235

Distribuicdo caldrica (Energia %)

Lipidos 35%, Hidratos de carbono 45%/44,7%, Fibra 0%/0,3%?, Proteinas 20%

2 Chocolate; ® Baunilha
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Fresubin® 3.2 kcal DRINK

Suplemento nutricional oral completo,

hipercaldrico (3,2 kcal/ml), hiperproteico
(20% energia) e baixo teor em fibra. Com
elevado teor em vitamina D. Clinicamente

isento de lactose, isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestao nutricional de doentes com ou
em risco de malnutricdo associada a doenga,
em particular para doentes com necessidades

energéticas e proteicas aumentadas ou
restricao de fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
1-2 frascos (400-800 kcal)/dia
- Como fonte alimentar Unica:
4-5 frascos (1600-2000 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3

anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico até
24 horas. Agitar bem antes de consumir.
Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: hidrolisado de colagénio, leite;
Hidratos de carbono: xarope de glicose,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais.

Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja.
Apresentacao

EasyBottle 125 ml

Sabores e CNP:

Aveld : 6092130

Baunilha-Caramelo: 6030296

Manga: 6092148

~ .. por por
Declaracdo nutricional Un. 100 ml 125 ml
Valor energético kJ 1344 1680
keal 320 400
Lipidos g 16 20
Dos quais saturados g 1 14
Dos quais monoinsaturados g 99 124
Dos quais polinsaturados g 50 6,3
Hidratos de carbono g 28 35
Dos quais aclcares g 10,8 135
Dos quais lactose o] <024 <03
Fibra 9 05 0,63
Proteinas g 16 20
Sal (Na x 2,5) o 0,28 035
Agua ml 56 70
Osmolaridade mosmol/ 697° / 630° / 730°

Osmolalidade mosmol/kg H,0

1285 / 121° /1300¢

Minerais e oligoelementos

Sédio mg / mmol 112/49 140/6]
Potéssio mg / mmol 312 /80 390/10
Cloreto mg / mmol 144 /4] 180/5]
Calcio mg / mmol 160 /4,0 200/50
Magnésio mg / mmol 40 /16 50/20
Fosforo mg / mmol 12/36 140/ 45
Ferro mg 48 6,0
Zinco mg 35 44
Cobre ug 512 640
Manganés mg 12 15
lodo Hg 44,8 56,0
Fldor mg 04 05
Crémio ug 23 288
Molibdénio Hg 304 380
Selénio ug 23 28,8
Vitaminas
Vitamina A ug RE 295 369
Da qual -Caroteno ug RE Ul 89
Vitamina D, Hg 8 100
Vitamina £ mg o-TE 576 720
Vitamina K Hg 208 26,0
Vitamina B, mg 05 0,60
Vitamina B, mg 0,51 0,64
Niacina mg / mg NE 54/62 6,80/775
Vitamina B, mg 0,58 073
Vitamina B, Hg 11 140
Acido pantoténico mg 192 2,40
Biotina ug 144 18,0
Acido félico Hg 672 84,0
Vitamina C mg 4.6 52,0

Distribuicao calérica (Energia %)
Lipidos 45%, Hidratos de carbono 34,7%, Fibra 0,3%, Proteinas 20%
2Baunilha-caramelo; *Aveld; ‘Manga
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Fresubin® 5 kcal Shot

Suplemento nutricional oral (emulsdo
Iipidica), hipercaldrico (5,0 kcal/ml), com
triglicéridos de cadeia longa e média.
Isento de lactose e de gluten.

Indicagoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com ou
em risco de malnutricdo, em particular com
necessidades energéticas aumentadas ou
restrices hidricas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
3-4 x 30 mi/dia (450-600 kcal).
- Alingestdo ndo deve exceder 50%
das necessidades energéticas totais
dos doentes.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisdao
médica. Ndo adequado como fonte

Fresubin

5 keal Shot ‘

Lenonsi
ator Lim
Citrom

Fontes de Macronutrientes:

Hidratos de carbono: sacarose;
Lipidos: 6leos vegetais, TCM.

alimentar Unica. Ndo adequado Alergénios:

a criangas < 3 anos. Conservar a Nao contém.

temperatura ambiente. Os frascos ~
Apresentacao

abertos podem ser conservados no

frigorifico até 14 dias e sob condicoes EasyBottle 120 ml

de higiene adequadas. Sabores e CNP:

Limao: 7757393

~ .. por por por
Declaracao nutricional Un. 100 mi 30 ml 120 ml
Valor energético KJ 2100 630 2520
kcal 500 150 600
Lipidos g 538 16/ 64,6
Dos quais saturados g 16,7 5 20,04
Dos quais TCM g 139 4.2 16,7
Dos quais monoinsaturados g 24,6 74 295
Dos quais polinsaturados g 125 38 15
Hidratos de carbono q 4,0 12 48
Dos quais acucares q 40 12 48
Dos quais lactose g 0 0 0
Fibra g 04 0l 048
Proteinas q 0 0 0
Sal (Nax 2,5) g 0 0 0
Agqua ml 40 12 48
Vitaminas
Vitamina E mg aTE 14,0 4.2 16,8
Vitamina K, ug 380 n4 456

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 96,8%, Hidratos de carbono 3,2%, Fibra 0%, Proteinas 0%
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Supportan® DRINK

Suplemento nutricional oral
completo e adaptado, hipercaldrico
(1,5 kcal/ml), com fibra; hiperproteico
(27% energia), elevado teor em EPA
e DHA do ¢leo de peixe, elevado
teor lipfdico, com TCM. Clinicamente
isento de lactose e isento de gluten.
Sabor cappuccino contém vestigios
de cafeina (0,6 mg/100 mi).

Indicagoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricao em particular
doentes oncoldgicos, com doencas
catabdlicas crénicas e/ou caquexia.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
2 frascos (600 kcal)/dia.
- Como fonte alimentar Unica:
< 5 frascos (1500 kcal)/dia.

Notas Importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Se utilizado para nutricdo completa,
considerar o elevado teor de proteinas

e de 6leo de peixe. Ndo adequado a
criancas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico até
24 horas. Agitar bem antes de consumir.
Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina,
sacarose;

Lipidos: 6leo de peixe, TCM, ¢leos vegetais.

Alergénios:

Proteina do leite, 6leo de peixe, lecitinas
de soja, dextrina de trigo.
Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Cappuccino: 7370635
Frutos Tropicais: 7370643

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 630
keal 150
Lipidos o] 6.7
Dos quais saturados g 28
Dos quais TCM g 16
Dos quais monoinsaturados o] 16
Dos quais polinsaturados o] 23
Dos quais EPA g 0,50
Dos quais DHA g 021
Hidratos de carbono g 6
Dos quais aguicares g 750/ T0°
Dos quais lactose g <05
Fibra 9 15
Proteinas g 10
Sal (Na x 2,5) g 012
Agua ml 76
Osmolaridade mosmol/I 385/435° 3852/435°
Osmolalidade mosmol/kg H,0 510¢/575° 510%/575°
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 475/ 21 95 /4.2
Potdssio mg / mmol 128/33 256/ 6,6
Cloreto mg / mmol 50/14 100/28
Célcio mg / mmol 203/51 406/10.2
Magnésio mg / mmol 26 /11 52/22
Fosforo mg / mmol 120/39 240/78
Ferro mg 25 50
Zinco mg 20 4,0
Cobre ug 375 750
Manganés mg 05 10
lodo Hg 375 5
Fldor mg 025 05
Crémio ug 125 25
Molibdénio Hg 18,8 376
Selénio Hg 135 27
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 213 426
Da qual B-Caroteno ug RE 63 126
Vitamina D, ug 25 50
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K| Hg 21 42
Vitamina B, mg 03 06
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 150/317 30/634
Vitamina B, mg 043 086
Vitamina B, Hg 075 15
Acido pantoténico mg 15 30
Biotina Hg 94 18,8
Acido félico Hg 62,5 125
Vitamina C mg 188 376
Colina mg 25 50

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 40%, Hidratos de carbono 31%, Fibra 2%, Proteinas 27%
Frutos Tropicais; *Cappuccino
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Survimed® OPD DRINK

Suplemento nutricional oral completo,
1kecal/ml, a base de péptidos provenientes
de proteinas de soro do leite hidrolisadas,
isento de fibra, com TCM. Clinicamente

isento de lactose, isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricao associada a
doenca, em particular com malabsorcé&o.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos/dia (400-600 kcal).
- Como fonte alimentar Unica:
7-8 frascos/dia (1400-1600 kcal).

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criancas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar
a temperatura ambiente. Os frascos
abertos podem ser conservados no
frigorifico até 24 horas. Agitar bem
antes de consumir. Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Protefnas: soro do leite hidrolisadas;
Hidratos de carbono: maltodextring,
sacarose;

Lipidos: 6leos vegetais, TCM.

Alergénios:

Proteinas de soro do leite hidrolisadas.

Apresentacdo
EasyBottle 200 ml
Sabores e CNP:
Baunilha: 7375386

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 420
keal 100
Lipidos q 2.8
Dos quais saturados g 146
Dos quais TCM o] 133
Dos quais monoinsaturados o] 079
Dos quais polinsaturados g 0,55
Hidratos de carbono g 141
Dos quais agucares g 50
Dos quais lactose g <0l
Fibra g <0/
Proteinas g 4,65
Sal (Na x 2,5) g 0,20
Agua ml 85
Osmolaridade mosmol/ 410
Osmolalidade mosmol/kg H,0 480
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 80/35 160 /7
Potéssio mg / mmol 200/5] 400/102
Cloreto mg / mmol 83/23 166 /4.6
Célcio mg / mmol 65/16 130/32
Magnésio mg / mmol 25/10 50/20
Fésforo mg / mmol 48/15 9 /3
Ferro mg 13 2,6
Zinco mg 12 24
Cobre ug 133 266
Manganés mg 027 0,54
lodo ug 133 26,6
Fldor mg 013 0.26
Crémio Hg 67 134
Molibdénio Hg 10 20
Selénio ug 67 134
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 92 184
Da qual B-Caroteno HgRE 22 44
Vitamina D, Hg 10 20
Vitamina E mg a-TE 13 2,6
Vitamina K ug 67 134
Vitamina B, mg 013 0,26
Vitamina B, mg 017 034
Niacina mg / mg NE 1,00/2,02 20/4,04
Vitamina B, mg 016 0,32
Vitamina B, ug 0,27 0,54
Acido pantoténico mg 047 094
Biotina ug 50 100
Acido félico ug 267 534
Vitamina C mg 80 16,0
Colina mg 36,7 734

Distribuicao caldrica (Energia %)
Lipidos 25%, Hidratos de carbono 56,4%, Fibra 0%, Proteinas 18,6%
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Fresubin® Renal

Nutrigdo completa, por via oral e por
sonda, hipercaldrica (2 kcal/ml), com
fibra. Teor reduzido em proteinas (6%
energia) e eletrolitos. Com éleo de peixe.
Hidratos de carbono modificados com :
amido e isomaltulose. Clinicamente Por 20084
isento de lactose, isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricao, em particular
com doenca renal cronica ou formas ndo
catabdlicas de lesdo renal aguda.
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Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento: St
2-3 frascos (800-1200 kcal)/dia.
- Como fonte alimentar Unica:
> 5 frascos (2000 kcal)/dia.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina,
isomaltulose, amido modificado;

Notas Importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo quando administrado
por sonda. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a

B Alergénios:
criancas < 3 anos. Usar com precaucdo . . o
- Protefna do leite, lecitinas de soja, 6leo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a .
de peixe.
doentes com galactosemia. Assegurar -
0 aporte adequado de fluidos. Apresentacdo
Conservar a temperatura ambiente. EasyBottle 200 ml

Uma vez aberto, usar no prazo de 24
horas. Se usado por via oral, agitar bem
antes de consumir e beber lentamente.
Se usado por sonda, ndo misturar com
medicamentos.

Sabores e CNP:
Baunilha: 7481374

Lipidos: 6leos vegetais, TCM, dleo de peixe.

~ - por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 200 mi
Valor energético kJ 840 1680
keal 200 400
Lipidos q 89 178
Dos quais saturados g 27 54
Dos quais TCM g 2.2 44
Dos quais monoinsaturados g 4.7 94
Dos quais polinsaturados g 147 294
Dos quais EPA + DHA g 0,06 012
Hidratos de carbono g 264 528
Dos quais acucares g 817 16,34
Dos quais lactose g <04 <08
Fibra 9 12 24
Proteinas g 30 60
Sal (Na x 2,5) g 017 034
Agua mil 7 142
Osmolaridade mosmol/I 500 500
Osmolalidade mosmol/kg H,0 710 710
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 68/30 136/60
Potéssio mg / mmol 100/26 200/52
Cloreto mg / mmol 62 /17 124 /34
Célcio mg / mmol 84 /21 168 /42
Magnésio mg / mmol 20/08 40/16
Fésforo mg / mmol 55/18 110/36
Ferro mg 20 40
Zinco mg 18 36
Cobre ug 200 400
Manganés mg 04 08
lodo Hg 20 40
Fldor mg 03 06
Crémio ug 30 60
Molibdénio Hg 70 14,0
Selénio Hg 10 20
Vitaminas
Vitamina A ug RE 813 162,6
Da qual B-Caroteno Hg RE 333 66,6
Vitamina D, ug 10 20
Vitamina £ mg a-TE 30 6.0
Vitamina K Hg 10,5 210
Vitamina B, mg 0,26 0,52
Vitamina B, mg 03 0,6
Niacina mg / mg NE 34/42 68/84
Vitamina B, mg 0,67 134
Vitamina B, Hg 06 12
Acido pantoténico mg 12 24
Biotina ug 12 24
Acido félico ug 100 200
Vitamina C mg 10 20
Colina mg 55 10
Taurina* mg 20 40
[-Carnitina* mg 10 20
Inositol* mg 24 48

Distribuicdo caldrica (Energia %)

Lipidos 40%, Hidratos de carbono 53%, Fibra 1%, Proteinas 6%
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Fresubin® Hepa DRINK

Suplemento oral nutricionalmente
completo, hipercaldrico (1,3 kcal/ml)

e com fibra. Enriguecido em aminoacidos
de cadeia ramificada, com triglicéridos

de cadeia média (TCM). Clinicamente

isento de lactose e isento de gluten, com

edulcorantes. Teor em cafeina
4,0 mg/100 ml.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com ou
em risco de malnutricdo, associada a doenca,
em particular com insuficiéncia hepatica aguda

e cronica.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (520-780 kcal)/dia.
- Como fonte alimentar Unica:
7-8 frascos (1820-2080 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3

anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico até
24 horas. Agitar bem antes de consumir.
Beber lentamente.
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Cappuccing
Cappuccing

' Capy

Cappuccing ‘

4 pous

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: soja, leite, aminodacidos livres;
Hidratos de carbono: maltodextrina;
Lipidos: 6leo vegetal, TCM, dleo de soja.
Alergénios:

Protefna de soja, polissacaridos de soja,
protefna do leite, maltodextrina de trigo.
Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Cappuccino: 7367490

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 550
keal 130
Lipidos g 47
Dos quais saturados g 20
Dos quais TCM g 7
Dos quais monoinsaturados g 14
Dos quais polinsaturados g 13
Hidratos de carbono g 174
Dos quais agucares g o7
Dos quais lactose o] <001
Fibra g 10 20
Proteinas g 4,0 80
Dos quais aminodcidos de cadeia 9 193 386
ramificada
Sal (Na x 2,5) g 019 038
Agua ml 78 156
Osmolaridade mosmol/I 360 360
Osmolalidade mosmol/kg H,0 460 460
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 75/33 150/ 6,6
Potdssio mg / mmol 120/ 31 240/62
Cloreto mg / mmol 75/20 143 /40
Célcio mg / mmol 80/20 160/ 4,0
Magnésio mg / mmol 27 /11 54/22
Fosforo mg / mmol 53/17 106 /34
Ferro mg 133 2,66
Zinco mg 12 24
Cobre ug 130 260
Manganés mg 027 0,54
lodo Hg 133 26,6
Fldor mg 013 0.26
Crémio ug 6,67 1334
Molibdénio Hg 10 20
Selénio ug 6,67 13,34
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 184
Da qual B-Caroteno ug RE 22 44
Vitamina D, Hg 10 20
Vitamina £ mg a-TE 133 2,66
Vitamina K ug 6,67 1334
Vitamina B, mg 013 0,26
Vitamina B, mg o7 034
Niacina mg / mg NE 16/23 32/46
Vitamina B, mg 0J6 032
Vitamina B, ug 027 0,54
Acido pantoténico mg 047 094
Biotina Hg 50 100
Acido félico ug 27 54
Vitamina C mg 6,67 13,34
Colina mg 28 56

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 33%, Hidratos de carbono 53,5%, Fibra 1,5%, Proteinas 12%
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Fresubin® DB DRINK

Suplemento nutricional oral
completo, hipercaldrico 1,5 kcal/ml,
hiperproteico (20% energia) e com
fibra. Com ¢leo de peixe, alto teor em
monoinsaturados, perfil de hidratos
de carbono adaptado com baixo
fndice glicémico para um melhor
controlo da glicemia. Clinicamente
isento de lactose, isento de gluten,
baixo teor em sédio e colesterol.
Com acucar e edulcorantes. Sabor
cappuccino contém vestigios de
cafefna (0,5 mg/100 mi).

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo, associada a
doenca em particular em doentes com
metabolismo da glicose alterado.

Modo de utilizacao:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (600-900 kcal)/dia.
+ Como fonte alimentar Unica:
5 frascos (1500 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3

anos. Usar com precaucdo em crianc¢as
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico até
24 horas. Agitar bem antes de consumir.
Beber lentamente.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: amido modificado,
maltodextrina, frutose;

Lipidos: 6leos vegetais, TCM, ¢leo de peixe.

Alergénios:

Proteina do leite, éleo de peixe, lecitinas
de soja.

Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Baunilha: 7371716
Cappuccino: 7371732

= . e por por
Declaracao nutricional Un. 100 mi 200 ml
Valor energético kJ 630 1260
keal 150 300

Lipidos g 70 14,0
Dos quais saturados g 17 34
Dos quais TCM g 12 24

Dos quais monoinsaturados g 38 76
Dos quais polinsaturados g 15 30
Dos quais EPA + DHA g 0,054 on
Hidratos de carbono g 131 26,2
Dos quais amido g 53 10,6
Dos quais agucares g 25 50
Dos quais frutose g 19 38

Dos quais lactose g <05 <10

Fibra 9 20 40
Proteinas 9 75 150
Sal (Na x 2,5) g 016°/0,8° 0,32°/0,36"
Agua ml 79 158
Osmolaridade mosmol/I 3502/390° 350°/390°
Osmolalidade mosmol/kg H,0 440°/490° 440°/490P

Minerais e oligoelementos

Sédio mg / mmol 65/28%70/31° 130/56%140/6.2°
Potassio mg / mmol 130/33 260/ 6,6
Cloreto mg / mmol 55/16 1n0/32
Calcio mg / mmol 150/37 300/74
Magnésio mg / mmol 15 /06 30/12
Fésforo mg / mmol 95/3]1 190/6,2
Ferro mg 20 40
Zinco mg 15 30
Cobre Hg 300 600
Manganés mg 04 08
lodo Hg 30 60
Fldor mg 02 04
Crémio 1g 10 20
Molibdénio Hg 15 30
Selénio ug 10 20
Vitaminas
Vitamina A ug RE 170 340
Da qual B-Caroteno ug RE 50 100
Vitamina D, Hg 20 4,0
Vitamina £ mg a-TE 30 60
Vitamina K, ug 16,7 334
Vitamina B, mg 023 0,46
Vitamina B, mg 032 0,64
Niacina mg / mg NE 150/ 276 30/55
Vitamina B, mg 033 0,66
Vitamina B, ug 06 12
Acido pantoténico mg 12 2.4
Biotina ug 75 15
Acido félico g 50 100
Vitamina C mg 15 30
Colina mg 26,1 534

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 42%, Hidratos de carbono 35%, Fibra 3%, Proteinas 20%

2Baunilha; ® Cappuccino
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Fresubin® DB Creme

Suplemento nutricional oral
completo semi-sélido, hipercaldrico
(1,5 kcal/qg), hiperproteico (20%
energia), com fibra. Elevado teor em
monoinsaturados, perfil de hidratos
de carbono adaptado com baixo
indice glicémico para um melhor
controlo da glicemia. Clinicamente
isento de lactose, isento de gluten,
baixo teor em sodio e em colesterol;
com acucar e edulcorantes.

Indicac6es clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricao associada

a doenca em particular para doentes
com metabolismo da glicose alterado ou
disfagia.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
3-4 embalagens (563-750 kcal)/dia
- Como fonte alimentar Unica:
8 embalagens (1500 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte alimentar
Unica. Ndo adequado a criancas < 3

anos. Usar com precaucdo em criancas
<6 anos. Nao adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. As embalagens
abertas podem ser conservadas no
frigorifico até 24 horas. Deve consumir-se
fresco.
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Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: amido modificado,
maltodextrina, frutose;

Lipidos: ¢leos vegetais, TCM.
Alergénios:

Proteina do leite, lecitinas de soja.
Apresentacdo

Embalagem 125 g

Sabores e CNP:

Baunilha: 7375345
Cappuccino: 7375352
Morango Silvestre: 7375360
Péssego-Alperce: 6671941

~ .. por por
Declaracdo nutricional Un. 100 g 125 g
Valor energético kJ 630 788
keal 150 188
Lipidos q 70 88
Dos quais saturados o] 16 20
Dos quais TCM o] 12 15
Dos quais monoinsaturados o] 41 51
Dos quais polinsaturados g 13 16
Hidratos de carbono g 131 164
Dos quais amido g il 89
Dos quais agucares o] 25 31
Dos quais frutose o] 19 24
Dos quais lactose g <05 <06
Fibra 9 20 25
Proteinas g 75 94
Sal (Na x 2,5) 9 018 0225
Agua mil 675 844
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 70/30 88/38
Potdssio mg / mmol 30/33 163 /4]
Cloreto mg / mmol 50/14 63/18
Calcio mg / mmol 150 /37 188/ 4,6
Magnésio mg / mmol 15/06 19/078
Fosforo mg / mmol 95/31 19/39
Ferro mg 24 3
Zinco mg 18 23
Cobre ug 360 450
Manganés mg 048 06
lodo ug 36 45
Fldor mg 024 03
Crémio Hg 12 15
Molibdénio ug 18 225
Selénio ug 12 15
Vitaminas
Vitamina A ug RE 204 255
Da qual B-Caroteno Hg RE 60 75
Vitamina D, Hg 24 3
Vitamina £ mg a-TE 36 45
Vitamina K Hg 20 25
Vitamina B, mg 03 04
Vitamina B, mg 04 05
Niacina mg/ mg NE 20/33 25/4]
Vitamina B, mg 04 05
Vitamina B, Hg 07 09
Acido pantoténico mg 14 18
Biotina Hg 90 13
Acido félico ug 60 75
Vitamina C mg 18 225
Colina mg 32 40

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 42%, Hidratos de carbono 35%, Fibra 3%, Proteinas 20%
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Fresubin® Thickened Stage |l

Suplemento nutricional oral
hipercaldrico (1,5 keal/ml),
hiperproteico (27% energia),
espessado (consisténcia mel

- Fase 2; Nivel 3 1DDSI), com fibra
(inulina). Clinicamente isento de
lactose e isento de gluten.
Resisténcia a amilase salivar.

Indicac6es clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutri¢do associada

a doenca, em particular com disfagia e/
ou necessidades proteicas e energéticas
aumentadas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como suplemento:
2-3 frascos (600-900 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Nao adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Os frascos abertos
podem ser conservados no frigorifico
até 24 horas. Agitar suavemente antes
de consumir. Beber lentamente. Deve
consumir-se a temperatura ambiente.
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Walderdbeere
Wild Strawberry

Fresa Silvestre.

s
M eses

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: sacarose,
maltodextrina, amido modificado;
Lipidos: 6leos vegetais.
Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja.
Apresentacao

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Morango Silvestre: 6364828

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 630
kcal 150

Lipidos g 6,7
Dos quais saturados g 05
Dos quais monoinsaturados g 50
Dos quais polinsaturados g 12
Hidratos de carbono g 120
Dos quais agucares g 73

Dos quais lactose o] <07
Fibra g 083
Proteinas g 10
Sal (Nax 2,5) q 013
Agua ml 79
Osmolaridade mosmol/I 430
Osmolalidade mosmol/kg H,0 550
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 52/23 104/ 4,6
Potassio mg / mmol 140/3,6 280/72
Cloreto mg / mmol 80/23 160/ 4,6
Célcio mg / mmol 200/50 400/100
Magnésio mg / mmol 27 /11 54/22
Fésforo mg / mmol 120/39 240/78
Ferro mg 25 50
Zinco mg 20 40
Cobre ug 375 750
Manganés mg 05 10
lodo Hg 375 5
Fldor mg 0.25 05
Crémio Hg 125 25
Molibdénio ug 18,8 376
Selénio ug 135 27
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 213 426

Da qual B-Caroteno ug RE 63 126
Vitamina D, Hg 25 50
Vitamina £ mg a-TE 375 75
Vitamina K, Hg 21 42
Vitamina B, mg 03 06
Vitamina B, mg 04 08
Niacina mg / mg NE 15/320 30/64
Vitamina B, mg 043 086
Vitamina B, ug 075 15
Acido pantoténico mg 15 30
Biotina Hg 94 18,8
Acido fdlico ug 62,5 125
Vitamina C mg 18,8 376

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 40%, Hidratos de carbono 32%, Fibra 1%, Proteinas 27%
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Frebini® Energy DRINK

Suplemento oral nutricionalmente

completo, hipercaldrico (1,5 kcal/ml),
isento de fibra. Com taurina, carnitina e
inositol. Clinicamente isento de lactose,

isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de criancas (1-12
anos) com ou em risco de malnutricdo, em
particular com necessidades energéticas

aumentadas.

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do

doente.

+ Como suplemento:
1-3 frascos/dia.

- Como fonte alimentar unica:
1-3 anos: 3-5 frascos/dia;
4-6 anos: 5-6 frascos/dia;
710 anos: 6-7 frascos/dia;
11112 anos: 7-8 frascos/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte
alimentar unica. Ndo adequado a
criangas < 1ano ou adultos. Ndo

adequado a doentes com galactosemia.

Assegurar o aporte adequado de
fluidos. Conservar a temperatura
ambiente. Os frascos abertos podem
ser conservados no frigorifico até 24
horas. Beber lentamente.

40

Por 200

Erdbeere
Stravberry

Fraise

Fresa

th os

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextring,
sacarose;

Lipidos: 6leo vegetal, TCM.
Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja.
Apresentacdo

EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:

Morango: 7367516

~ I por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 200 ml
Valor energético kJ 630 1260
keal 150 300
Lipidos g 67 34
Dos quais saturados g 7 34
Dos quais TCM g 13 2,6
Dos quais monoinsaturados g 33 6,6
Dos quais polinsaturados g 7 34
Hidratos de carbono g 187 374
Dos quais aclcares g 45 9
Dos quais lactose g <005 <0l
Fibra g 0 0
Proteinas g 38 76
Sal (Na x 2,5) g 0,20 040
Agua ml 79 158
Osmolaridade mosmol/I 400 400
Osmolalidade mosmol/kg H,0 500 500
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 81/352 162 /704
Potassio mg / mmol 150/ 3,84 300/768
Cloreto mg / mmol 123/347 246 /694
Calcio mg / mmol 105/ 2,62 210/524
Magnésio mg / mmol 19/078 38/156
Fosforo mg / mmol 92 /297 184 /594
Ferro mg 15 30
Zinco mg 15 30
Cobre ug 150 300
Manganés mg 018 0.36
lodo ug 15 30
Fldor mg 012 024
Crémio ug 6.0 12
Molibdénio Hg 6.0 12
Selénio ug 45 9
Vitaminas
Vitamina A ug RE 93 186
Da qual p-Caroteno ug RE 25 50
Vitamina D, 1g 113 2,26
Vitamina E mg a-TE 30 6,0
Vitamina K Hg 6,0 120
Vitamina B, mg 03 06
Vitamina B, mg 03 06
Niacina mg / mg NE 18/26 36/52
Vitamina B, mg o7 034
Vitamina B, Hg 03 06
Acido pantoténico mg 06 12
Biotina Hg 75 15
Acido fdlico ug 33 66
Vitamina C mg 12 24
Colina mg 30 60
Taurina mg 12 24
Carnitina mg 45 90
Mio-Inositol mg 225 45

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 40%, Hidratos de carbono 49,8%, Fibra 0%, Proteinas 10,2%
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Frebini® Energy Fibre DRINK

Suplemento oral nutricionalmente completo,
hipercaldrico (1,5 kcal/ml), com fibra. Com
tauring, carnitina e inositol. Clinicamente

isento de lactose, isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestao nutricional de criancas (112 anos)
com ou em risco de malnutricdo, em particular
com necessidades energéticas aumentadas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as
necessidades do doente.
+ Como suplemento:
1-3 frascos/dia.
-+ Como fonte alimentar Unica:
1-3 anos: 3-5 frascos/dia;
4-6 anos: 5-6 frascos/dia;
7-10 anos: 677 frascos/dia;
11-12 anos: 7-8 frascos/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criancas < 1ano ou adultos. Nao

adequado a doentes com galactosemia.

Asseqgurar o aporte adequado de
fluidos. Conservar a temperatura
ambiente. Os frascos abertos podem
ser conservados no frigorifico até 24
horas. Beber lentamente.

Frebini
Energy Fibre

Schokolage
Chocolate

Chocolat

Chocolate

(T
i zgous

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina,
sacarose;

Lipidos: 6leo vegetal, TCM.

Alergénios:

Protefna do leite, lecitinas de soja, dextrina

de trigo.
Apresentacdo
EasyBottle 200 ml

Sabores e CNP:
Chocolate: 7367508

. - por por
Declaracdo nutricional Un. 100 ml 200 mi
Valor energético kJ 630 1260
kcal 150 300
Lipidos g 6.7 134
Dos quais saturados g 18 36
Dos quais TCM g 13 2,6
Dos quais monoinsaturados g 32 64
Dos quais polinsaturados g 1.6 32
Hidratos de carbono g 1811 36,2
Dos quais aclcares g 49 98
Dos quais lactose g <005 <010
Fibra g 11 22
Proteinas g 38 76
Sal (Na x 2,5) o 026 0,52
Agua ml 79 158
Osmolaridade mosmol/I 420 420
Osmolalidade mosmol/kg H,0 530 530
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 102 / 4,44 204 /888
Potdssio mg / mmol 150/3.84 300/768
Cloreto mg / mmol 110/ 310 220/62
Célcio mg / mmol 98/245 196 /49
Magnésio mg / mmol 20/082 40 /164
Fosforo mg / mmol 97/313 194/ 6,26
Ferro mg 15 30
Zinco mg 15 30
Cobre ug 150 300
Manganés mg 018 036
lodo Hg 15 30
Fldor mg 0oJ2 0,24
Crémio ug 90 180
Molibdénio ug 6.0 120
Selénio ug 45 9.0
Vitaminas
Vitamina A ug RE 93 186
Da qual B-Caroteno Hg RE 25 50
Vitamina D, ug 113 2,26
Vitamina £ mg a-TE 30 6,0
Vitamina K| Hg 6,0 120
Vitamina B, mg 03 0,6
Vitamina B, mg 03 06
Niacina mg/mg NE 18/26 36/52
Vitamina B, mg o7 034
Vitamina B, Hg 03 06
Acido pantoténico mg 06 12
Biotina Hg 75 15
Acido félico ug 33 66
Vitamina C mg 12 24
Colina mg 30 60
Taurina mg 12 24
Carnitina mg 45 90
Mio-Inositol mg 225 45

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 40%, Hidratos de carbono 48,3%, Fibra 1,5%, Proteinas 10,2%
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Fresubin®Powder Extra

Suplemento nutricional oral em

po, para ser reconstituido com
leite, obtendo-se uma bebida
hipercalorica (1,7 kcal/ml), isento de
fibra (exceto sabor chocolate). Com
lactose, isento de gluten.

Indicagoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada a
doenca, em particular com necessidades
energéticas aumentadas.

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.

- Como suplemento: 1-2 saquetas
(400-800 kcal)/dia.

- 1dose =1saqueta (62 g de po) de
Fresubin® Powder Extra + 200 ml de
leite gordo fornece aproximadamente
400 kcal.

+ Deitar 200 ml de leite gordo num
shaker e adicionar 1saqueta (62 g)
de Fresubin® Powder Extra.

Agitar durante 30 segundos.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisdo
médica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaugao
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Conservar
em local seco e a temperatura ambiente.
Uma vez reconstituido, consumir
imediatamente ou nas 12 horas seguintes
se mantido no frigorifico. Agitar
novamente antes de consumir.

Beber lentamente. N&o ferver.

resubin

ander Extra)

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de Carbono: maltodextrina,
sacarose;

Lipidos: TCM, dleos vegetais.
Alergénios:

Proteina do leite, leite em p6 desnatado.
Apresentacao

Caixa7x62g

Sabores e CNP:
Baunilha: 6632935
Chocolate: 6632943
Morango: 6632950
Neutro: 6632968

por 1saqueta

Declaracdo nutricional un. POr 1d°° 9 (62 gde pé) + 200 mi de
ep leite gordo (4% gordura)
Valor energético kJ 1764 1658
kcal 420 397
Lipidos g 109 14,8
Dos quais saturados g 28°/30 72
Dos quais TCM ] 12°/1.8 16°/19
Dos quais monoinsaturados g 5,3/54° 57/5.8
Dos quais polinsaturados g 2,6/2.7% 1.8/19
Hidratos de carbono g 62,0°/63,0 479°/48,5
Dos quais aclcares g 18,6-24,7* 209-249*
Dos quais lactose g 12,6°/14.4 16,6°/17,7
Fibra o 0/1.8° o/e
Proteinas g 175 1
Sal (Na x 2,5) q 0,49:/0,53 0,52°/0,55
Agua ml
Osmolaridade mosmol/| 530-670*
Osmolalidade mosmol/kg H,0 730-920*
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 195-211/9 2092-219/910
Potéssio mg/mmol  498-675°/13-17° 629-739°/16-19°
Cloreto mg / mmol 316*-350/9*10 380*-401/11-12
Célcio mg / mmol 521:-525/13 567+-570/14
Magnésio mg / mmol 64-923/3-42 62-79°/3
Fésforo mg / mmol 316°319/10 388°390/13
Ferro mg 81 50
Zinco mg 645 45
Cobre ug 1210 750
Manganés mg 1,61 10
lodo ug 121 139
Fldor mg 08 05
Crémio ug 40 24,8
Molibdénio ug 606 372
Selénio ug 44 28,7
Vitaminas
Vitamina A ug RE 565 420
Da qual B-Caroteno ug RE 0 67
Vitamina D, ug 81 50
Vitamina £ mg a-TE 121 e
Vitamina K ug 68 42
Vitamina B, mg 097 0,65
Vitamina B, mg 129 13
Niacina mg / mg NE 121/135*14,8 79/10,3*11
Vitamina B, mg 14 10
Vitamina B, Hg 24 33
Acido pantoténico mg 48 42
Biotina ug 303 236
Acido félico ug 202 1415
Vitamina C mg 60,6 42
Colina mg 129 80

*dependendo do sabor 2Chocolate
Distribuicdo caldrica (Energia %)

Lipidos 23%, Hidratos de carbono 60%, Fibra 0%, Proteinas 17%
sLipidos 23%, Hidratos de carbono 59%, Fibra 1%, Proteinas 17%
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Calshake®

Suplemento nutricional oral

em po para ser reconstituido
com leite obtendo-se um batido
hipercaldrico (19 kcal/ml), isento
de fibra (exceto chocolate). Com
lactose, isento de gluten.

Indicacgoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo, em particular
com necessidades energéticas elevadas.

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.

- Como suplemento: 1saqueta/dia =
87/90 g de pd + 240 ml de leite gordo
fornecendo aproximadamente
600 kcal.

- Adicionar o conteldo de uma saqueta
a 240 ml de leite gordo. Misturar
vigorosamente com uma batedeira,
com um garfo.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisdo
médica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a

criangas < 3 anos. Usar com precaugao
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Conservar em
local seco e fresco. Uma vez reconstituido,
consumir imediatamente. Se colocado

no frigorifico usar até 24 horas e agitar
novamente antes de consumir. Beber
lentamente. Deve beber-se fresco.

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: dextrose,
maltodextrina, xarope de glicose,
sacarose;

Lipidos: 6leo vegetal, TCM

Alergénios:

Proteina do leite, leite em p6 desnatado.

Apresentacdo
Caixa 7 x 87 g/ 90 g (sabor chocolate)

Sabores e CNP:
Banana: 7344150
Baunilha: 7344168
Chocolate: 7344143
Morango: 7344135

Declaracao nutricional

por

Un. 100g

por 100 ml por 100 mi
de produto* de produto*
pronto a usar pronto a usar

de po + leite gordo + leite gordo
3,5% 4,0%
Chocolate
Valor energético kJ 2100 815 815
kcal 500 194 194
Lipidos g 22,7 93 95
Dos quais saturados g 155 6,2 64
Hidratos de carbono g 64,7 22,2 221
Dos quais aglicares g 366 14,2 141
Dos quais lactose g 14 4,0 38
Fibra g 18 05 05
Proteinas g 43 38 38
Sal (Na x 2,5) g 040 0.21 020
Osmolaridade mosmol/I 860
Minerais e oligoelementos
Sédio mg 160 83 79
Potdssio mg 338 220 218
Célcio mg 66 n3 m
Magnésio mg 36 20 19
Fosforo mg 75 94 94
Banana, Baunilha e Morango
Valor energético kJ 2100 795 795
kcal 500 190 190
Lipidos g 24,4 95 9.8
Dos quais saturados g 16,7 6.3 6,6
Hidratos de carbono g 655 218 217
Dos quais aclcares g 378 14,2 14,0
Dos quais lactose g 2,2 4.2 41
Fibra g <05 <0]5 <0]15
Proteinas g 4] 38 37
Sal (Na x 2,5) g 045 022 021
Osmolaridade mosmol/I 9007 / 870¢
Minerais e oligoelementos
Sédio mg 180 87 83
Potassio mg 94 149 148
Célcio mg 87 18 "7
Magnésio mg 80 12 n
Fosforo mg 58 88 89

* Produto pronto a usar (= 1 porcdo):
1saqueta de 87 g/ 90 g + 240 ml de leite gordo (3,5% ou 4,0% de gordura)

Distribuigdo calérica (Energia %)
ab¢|_jpidos 44%, Hidratos de carbono 53%, Fibra 0%, Proteinas 3%
9 Lipidos 42%, Hidratos de carbono 53%, Fibra 1%, Proteinas 4%

°Banana, ®Baunilha, ‘Morango, “Chocolate
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Glutamine Plus on. 2258 por

Declaracdo nutricional

100 ¢
: . saqueta

Suplemento n/utmcwonall oral em po para Valor energético i g 340 500
ser reconstituido com dgua. Elevado keal 80 360
teor em glutamina e antioxidantes ID-l'pidos - g 0 0
i i _ i 0S quals saturados o] 0] 0]
(V|t§m\nas C e E, beta-caroteno, zinco, Hidratos de carbono . 36 7
selénio); isento de lactose e de gluten. Dos quais aclicares g 2,66°/ 031 19 /137
Dos quais lactose g 0 0
L - Fibra g 12 54
Indicacgoes clinicas: i Proteinas g 0 0
Para a gestdo nutricional de doentes Glutaminé Glutamina q 10 44,8
com aumento das necessidades em NN Plus Sal (Nax 2,5) g <003 /<002" <013 /<009°

glutamina e antioxidantes devido a cirurgia, N Minerais e oligoelementos
queimaduras ou trauma. 3 ) Zinco mg 34 5
Selénio ug 50 220

Modo de utilizagdo: Vitaminas
Deve ser determinado pelo profissional de 5@‘?&::? - r?g ;3; ;3
. o

saude de acordo com as necessidades do Vitamina C e 250 100

doente.
+ Como suplemento: 1saqueta,
2-3 vezes por dia, = 5 dias.
+ Pronto a usar = 1saqueta + 200 ml de
agua °Laranja, "Neutro
+ Verter 200 ml de 4gua,
preferencialmente fria, num recipiente
ou num shaker limpos. Adicionar o
contetido de uma saqueta. Misturar
vigorosamente utilizando um shaker ou
uma colher. Agitar novamente apds um

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 0%, Hidratos de carbono 47%, Fibra 3%, Proteinas 50%

minuto.
Notas importantes: Fontes de Macronutrientes:
Deve ser consumido sob supervisao Protefnas: L-glutamina;
médica. Nao adequado como fonte Hidratos de carbono: amido, maltodextrina.
alimentar Unica. Ndo adequado a criancas Alergénios:
com <10 anos. Assegurar o aporte - .
Ndo contém.
adequado de fluidos. Conservar em local
seco e a temperatura ambiente. Uma Apresentacdo
vez reconstituido ingerir de imediato. Caixa30x 2249
Se refrigerado, consumir nas 24 horas Sabores e CNP:

seguintes e agitar novamente antes de
consumir. Também pode ser misturado
em sumos ou alimentos como o iogurte,
puré de macg, etc. Quando reconstituido
com outro liquido diferente de agua,
consumir imediatamente apds a mistura

Laranja: 7364521
Neutro: 7364513
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Fresubin® Protein POWDER
Suplemento em pd de proteina de soro Q

do leite (pd instantaneo), isento de fibra.
Clinicamente isento de lactose, isento de &)

glaten.

Indicacoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada

a doenca em particular para doentes
com necessidades proteicas aumentadas
incluindo oncologia, cirurgia, sarcopenia
e dificuldades de crescimento em idade
pediatrica.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saulde de acordo com as necessidades do
doente.
- Como suplemento:
2-3vezespordialo-15g
(20 - 45 g no total).

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Nao adequado como fonte
alimentar unica. Por favor monitorizar
os niveis de potdssio (K) em doentes
com restricdo na ingestdo de potdssio
N&o adequado a criangas < 1ano.

Usar com precau¢do em criangas < 6
anos. Ndo adequado a doentes com
galactosemia. Conservar num local seco
e a temperatura ambiente. A lata aberta
deverd ser consumida no prazo de 2
meses. Pode ser usado em alimentos
liquidos frios ou quentes, doces ou
salgados (p.e. sumos de fruta, leite, sopas)
e refeicdes preparadas (p.e. purés).

Fresubin

Protein
ROTE,

POWDER

Nestraall
Neatral
e
Nedtriiny
Neatral

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: soro de leite.

Alergénios:

Proteina do soro de leite, lecitinas de
soja.

Apresentacao

Lata300¢

Sabores e CNP:

Neutro: 7379032

~ . por por5g
Declaracdo nutricional Un. 100 g de p6*
Valor energético kJ 1500 75
kcal 360 18
Lipidos g 1 0,05
Dos quais saturados g <007 <0004
Hidratos de carbono g <1 <005
Dos quais aclcares g <1 <005
Dos quais lactose g <1 <005
Fibra g 0 0
Proteinas g 87 44
Sal (Na x 2,5) g 138 007
Minerais
Sédio mg / mmol 550/239 215 /12
Potéssio mg / mmol 1200/ 307 60/15
Célcio mg / mmol 60/15 3/007
Fésforo mg / mmol 240 /77 12/04

*1colher de medida (colher incluida)

Distribuicao calérica (Energia %)

Lipidos 2%, Hidratos de carbono <1%, Fibra 0%, Proteinas 97%
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Thick & Easy™ Clear

Espessante alimentar, a base

de goma xantana. Resistente a amilase
salivar. Preparacdes sem alteracao de
cor e sabor. Isento de lactose e de
gluten.

Indicac6es clinicas:
Para a gestdo nutricional de doentes
com disfagia.

Modo de utilizacao:

Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.

Adicionar o liquido prentendido, a
quantidade de pd recomendada e mexer
vigorosamente com um garfo ou com
uma batedeira até dissolver. Aguardar 2

a 3 minutos para atingir a consisténcia
desejada. Nao misturar em bebidas > 70°C.
Se necessario, deixar arrefecer as bebidas
quentes.

Utilizar apenas a colher de medida incluida.
1 colher de medidarasa=14g

Para 200 ml de liquido:

- Fase 1(nivel 2 IDDSI): 2 colheres

- Fase 2 (nivel 3 IDDSI): 4 colheres

+ Fase 3 (nivel 4 IDDSI): 6 colheres

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisdo
médica. Ndo adequado como fonte
alimentar Unica. Utilizado como
espessante de alimentos e bebidas,
como tal, ndo apresenta um aporte
energético significativo. Ndo adequado
a criangas < 3 anos. Conservar em local
seco e a temperatura ambiente. A lata
aberta deverd ser consumida no prazo
de 2 meses. Depois de aberto, voltar

a fechar e armazenar em ambiente
relativamente isento de odores.

[ ) 7]
. R~

CLEAR

Fontes de Macronutrientes:
Hidratos de carbono: maltodextrina.
Alergénios:

Ndo contém.

Apresentacao

Lata126g

Sabores e CNP:

Neutro: 6618421

~ .. por por 1,4 g
Declaracao nutricional Un. 100 g de p6*
Valor energético kJ 1221 17

kcal 291 4
Lipidos g <0] <0,01
Dos quais saturados g <0l <001
Hidratos de carbono g 57 08
Dos quais acUcares g 18 0,03
Dos quais lactose mg <30 <042
Fibra q 31 044
Proteinas g 09 001
Sal (Na x 2,5) g 34 005
Minerais
Sédio mg 1344 19
Potassio mg 449 6
Magnésio mg 23 03

*1colher de medida (colher incluida)

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 0%, Hidratos de carbono 78%, Fibra 21%, Proteinas 1%
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Thick & Eas = . por por 4,5¢
y Declaracdo nutricional Un. 100 g de po*

Espessante alimentar, a base e .
de amido de milho modificado. Valor energético o = o2
Isento de lactose e de gluten. Lipidos g <0l <001
Dos quais saturados g <0/ <001
L . Hidratos de carbono g9 92,6 42
Indicagoes clinicas: Dos quais acucares q 0 0
Para a gestao nutricional de doentes com Proteinas g 04 0,02
disfagia. > Instant Sal (Nax 2,5) g 044 002
Food Sodio mg / mmol 174 /76 8/03

Thickener *1 colher de medida (colher incluida)

Modo de utilizacdo:

Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 0,2%, Hidratos de carbono 99,4%, Fibra 0%, Proteinas 0,4%

) ) ) NETWEIGHT 225g / 8 0Z 4
Adicionar a quantidade necessaria de po T il

e mexer vigorosamente com um garfo ou
com uma batedeira até dissolver. Aguardar
1 minuto para atingir a consisténcia
desejada.

Utilizar apenas a colher de medida incluida.
1colher de medidarasa=45g

Para 200 ml de liquido:

- Fase 1(nivel 2 IDDSI): 2 colheres

- Fase 2 (nivel 3 1DDSI): 3 colheres

- Fase 3 (nivel 4 IDDSI): 4 colheres

Notas importantes: Fontes de Macronutrientes:
Deve ser consumido sob supervisdo Hidratos de carbono: amido de milho
médica. Ndo adequado como fonte modificado, maltodextrina.
alimentar uUnica. Utilizado como Alergénios:
espessante alimentar e, como tal, - .
~ , Ndo contém.
ndo apresenta um aporte energético -
significativo. Ndo adequado a criancas ~ Apresentacg&o
<3 anos. Conservar em local seco e Lata225¢g
a temperatura ambiente. Depois de Sabores e CNP:

aberto, voltar a fechar e armazenar
em ambiente relativamente isento de
odores.

Neutro: 7344127

SNO EM PO
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Fresubin® Original

Nutricdo completa por sonda

(1kecal/ml), isenta de fibra, com dleo de
peixe. Clinicamente isento de lactose

e isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo
profissional de salde de acordo com
as necessidades do doente.
- Como fonte alimentar Unica:

>1500 ml/dia (1500 kcal).

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaugdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Ndo utilizar
por via parentérica (1V.). Conservar a
temperatura ambiente. Uma vez aberto,
usar no prazo de 24 horas. Agitar

bem antes de usar. Ndo utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
conteudo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.
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Fresubin’ o soom
Original

Fontes de Macronutrientes:

Protefnas: leite, soja;

Hidratos de carbono: maltodextring;
Lipidos: 6leos vegetais, 6leo de peixe.
Alergénios:

Protefna do leite, proteina da soja, lecitinas
de soja, dleo de peixe.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml, 1000 ml

CNP:

500 ml: 7343947
1000 ml: 6062703

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 420 2100
kcal 100 500
Lipidos g 34 17
Dos quais saturados g 03 15
Dos quais monoinsaturados g 21 10,5
Dos quais polinsaturados g 10 50
Dos quais EPA + DHA g 003 015
Hidratos de carbono q 138 69
Dos quais agucares g 085 425
Dos quais lactose g <001 <005
Fibra g 0 0
Proteinas g 38 19
Sal (Na x 2,5) g 019 095
Agua ml 84 420
Osmolaridade mosmol/| 220 220
Osmolalidade mosmol/kg H,0 265 265
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 75/33 375/165
Potdssio mg / mmol 125/3.2 625/16
Cloreto mg / mmol 1n5/33 57 /165
Célcio mg / mmol 80/20 400/100
Magnésio mg / mmol 25/10 125/50
Fosforo mg / mmol 63/20 315/100
Ferro mg 13 6,5
Zinco mg 12 6
Cobre ug 133 665
Manganés mg 027 135
lodo g 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio ug 67 335
Molibdénio ug 10 50
Selénio ug 6.7 335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno ug RE 22 110
Vitamina D, ug 13 6,5
Vitamina £ mg a-TE 13 65
Vitamina K ug 6,7 335
Vitamina B, mg 013 0,65
Vitamina B, mg o017 0,85
Niacina mg / mg NE 16/24 8/12
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, ug 027 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina ug 5 25
Acido félico ug 26,7 1335
Vitamina C mg 67 335
Colina mg 36.7 1835

Distribuicao calérica (Energia %)
Lipidos 30%, Hidratos de carbono 55%, Fibra 0%, Proteinas 15%
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Fresubin® Original Fibre

Nutricdo completa por sonda 1kcal/ml,

com fibra, com 6leo de peixe.

Clinicamente isento de lactose e isento

de gldten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com

ou em risco de malnutricdo associada a
doenca.

Modo de utilizacdo:

V\‘n PRo,,
X
& @00

500/19
65|17

LNE

Fresubin’ Por so0m!
Original

Fibre

)

Deve ser determinado pelo profissional "”% =

de saude de acordo com as necessidades

do doente.
- Como fonte alimentar Unica:
>1500 ml/dia (1500 kcal).

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criancas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Ndo utilizar
por via parentérica (1V.). Conservar a
temperatura ambiente. Uma vez aberto,
usar no prazo de 24 horas. Agitar

bem antes de usar. Nao utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
conteuido coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite, soja;

Hidratos de carbono: maltodextrina;
Lipidos: 6leos vegetais, 6leo de peixe.
Alergénios:

Protefna do leite, proteina da soja,
dextrina de trigo, lecitinas de soja, éleo
de peixe.

Apresentacao

EasyBag 500 ml, 1000 ml

CNP:

500 ml: 7344010

1000 ml: 6062711

(t’\‘(s

~ i por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 420
kcal 100
Lipidos g 34
Dos quais saturados g 03
Dos quais monoinsaturados g 21
Dos quais polinsaturados g 10
Dos quais EPA + DHA g 0,03
Hidratos de carbono g 130
Dos quais acUcares g 09
Dos quais lactose g <001
Fibra 9 15
Proteinas g 38
Sal (Na x 2,5) 9 033
Agua il 84
Osmolaridade mosmol/I 285 285
Osmolalidade mosmol/kg H,0 335 335
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 133/58 665/29
Potassio mg / mmol 155/ 4,0 775/ 20
Cloreto mg / mmol 153 /43 765/ 215
Célcio mg / mmol 80/20 400/10
Magnésio mg / mmol 25/10 125/50
Fésforo mg / mmol 63/20 315/10
Ferro mg 13 6,5
Zinco mg 12 6
Cobre ug 133 665
Manganés mg 027 135
lodo ug 133 665
Fldor mg 013 0,65
Crémio ug 67 335
Molibdénio ug 10 50
Selénio Hg 6.7 335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno Hg RE 22 10
Vitamina D, Hg 13 6,5
Vitamina E mg o-TE 13 65
Vitamina K, Hg 67 335
Vitamina B, mg 013 0,65
Vitamina B, mg 017 0.85
Niacina mg / mg NE 16/24 8/12
Vitamina B, mg 0l6 08
Vitamina B, ug 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina Hg 5 25
Acido félico Hg 26,7 1335
Vitamina C mg 6,7 335
Colina mg 36,7 1835

Distribuicdo caldrica (Energia %)
Lipidos 30%, Hidratos de carbono 52%, Fibra 3%, Proteinas 15%
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Fresubin® Energy

Nutricdo completa por sonda,
hipercaldrica (1,5 kcal/ml), isenta
de fibra. Com dleo de peixe.
Clinicamente isento de lactose e
isento de gluten.

Indicacoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular com
necessidades energéticas aumentadas
e/ou com restricdo de fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as
necessidades do doente.
- Como fonte alimentar Unica:
>1500 ml (2250 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criangas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar
a temperatura ambiente. Uma vez
aberto, usar no prazo de 24 horas. Agitar
bem antes de usar. Ndo utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
conteudo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

62

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextring;
Lipidos: 6leos vegetais, 6leo de peixe.

Alergénios:

Protefna do leite, proteina de soro do leite,
lecitinas de soja, dleo de peixe.
Apresentacdo

EasyBag 500 ml, 1000 ml

CNP:

500 ml: 7344028
1000 ml: 6062695

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 630 3150
kcal 150 750
Lipidos g 58 29
Dos quais saturados g 05 25
Dos quais monoinsaturados g 37 185
Dos quais polinsaturados g 16 8
Dos quais EPA + DHA g 005 0.25
Hidratos de carbono g 188 94
Dos quais acUcares g 115 575
Dos quais lactose g <0/l <05
Fibra 9 0 0
Proteinas g9 56 28
Sal (Na x 2,5) 9 0,25 125
Agua ml 78 390
Osmolaridade mosmol/I 330 330
Osmolalidade mosmol/kg H,0 430 430
Minerais e oligoelementos
Saédio mg / mmol 100/ 4,3 500/215
Potdssio mg / mmol 207 /53 1035/26,5
Cloreto mg / mmol 153/43 765/ 215
Calcio mg / mmol 80/20 400/10
Magnésio mg / mmol 27 /11 135/55
Fésforo mg / mmol 63/20 315/10
Ferro mg 133 6,65
Zinco mg 12 6
Cobre ug 130 650
Manganés mg 027 135
lodo Hg 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio ug 67 335
Molibdénio ug 10 50
Selénio Hg 6.7 335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno Hg RE 22 10
Vitamina D, Hg 13 6,5
Vitamina £ mg a-TE 30 15
Vitamina K ug 6,67 334
Vitamina B, mg [OAK] 0,65
Vitamina B, mg o7 0.85
Niacina mg / mg NE 16/26 8/13
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, Hg 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina Hg 50 25
Acido félico ug 267 1335
Vitamina C mg 6,67 334
Colina mg 367 1835

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 35%, Hidratos de carbono 50%, Fibra 0%, Proteinas 15%
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Fresubin® HP Energy

Nutricdo completa por sonda
hipercaldrica (1,5 kcal/ml),
hiperproteica (20% energia), isenta
de fibra. Com ¢leo de peixe, elevado
teor em TCM. Clinicamente isento de
lactose e isento de gluten.

Indicac6es clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular com
necessidades proteicas e energéticas
aumentadas e/ou com restricdo de
fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as
necessidades do doente.
+ Como fonte alimentar Unica:
>1500 ml (2250 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisdo médica.
Monitorizar o débito de administracdo.
Adequado como fonte alimentar Unica.
N&o adequado a criancas < 1ano. Usar
Com precaucdo em criangas < 6 anos. Nao
adequado a doentes com galactosemia.
Assegurar o aporte adequado de fluidos.
Conservar a temperatura ambiente. Uma
vez aberto, usar até 24 horas. Agitar

bem antes de consumir. Ndo utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
conteudo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

o S,
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Fresubin . Por sgom\

Fontes de Macronutrientes:

Proteinas: leite;
Hidratos de carbono: maltodextrina;

Lipidos: 6leo de soja, TCM, éleo de linhaca,

6leo de peixe.

Alergénios:

Protefna do leite, 6leo de peixe.
Apresentacao

EasyBag 500 ml

CNP:

500 ml: 7344077

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 630 3150
kcal 150 750
Lipidos g 58 29
Dos quais saturados g 37 18,5
Dos quais TCM g 33 16,5
Dos quais monoinsaturados g 05 25
Dos quais polinsaturados g 15 75
Dos quais EPA + DHA g 005 0.25
Hidratos de carbono g 170 85
Dos quais aclcares g 10 50
Dos quais lactose o] < 0,06 <03
Fibra 9 0 0
Proteinas g9 75 375
Sal (Na x 2,5) 9 03 15
Agua ml 79 395
Osmolaridade mosmol/I 300 300
Osmolalidade mosmol/kg H,0 400 400
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 120/52 600/ 26
Potdassio mg / mmol 234 /6,0 1170 / 30
Cloreto mg / mmol 184 /52 920/ 26
Célcio mg / mmol 80/20 400/10
Magnésio mg / mmol 27 /11 135/55
Fosforo mg / mmol 63/20 315/ 10
Ferro mg 133 6,65
Zinco mg 12 6
Cobre ug 133 665
Manganés mg 027 135
lodo Hg 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio ug 67 335
Molibdénio ug 10 50
Selénio ug 67 335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno HgRE 22 10
Vitamina D, ug 133 6,65
Vitamina E mg a-TE 133 6,65
Vitamina K Hg 6,67 334
Vitamina B, mg 013 0,65
Vitamina B, mg 017 085
Niacina mg / mg NE 16/4] 8/205
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, ug 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina ug 5 25
Acido félico ug 27 135
Vitamina C mg 67 335
Colina mg 26,7 1335

Distribuicao calérica (Energia %)
Lipidos 35%, Hidratos de carbono 45%, Fibra 0%, Proteinas 20%
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Fresubin® 2 kcal HP

Nutricdo completa por sonda,
hipercaldrica (2,0 kcal/ml),
hiperproteica (20% energia),
isenta de fibra. Elevado teor de
monoinsaturados, com TCM, com
6leo de peixe. Baixo teor de sodio.
Clinicamente isento de lactose e
isento de gluten.

Indicagoes clinicas:
Para a gestdo nutricional de doentes

com ou em risco de malnutri¢do associada
a doenca, em particular com necessidades

energéticas e proteicas aumentadas e/ou
com restri¢do de fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades
do doente.
- Como fonte alimentar Unica:
>1000 ml (2000 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisao

médica. Pode ocorrer coagula¢do no
trato gastrintestinal, por exemplo, por
interacdo medicamentosa. Monitorizar o
débito de administracdo. Adequado como
fonte alimentar uUnica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criangas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos e eletrdlitos.
Conservar a temperatura ambiente. Uma
vez aberto, usar no prazo de 24 horas.
Agitar bem antes de consumir. Ndo utilizar
se a bolsa estiver danificada, insuflada ou
o conteudo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

Fresubin’

L'

N

©500mi

Fontes de Macronutrientes:

Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: xarope de glicose;
Lipidos: 6leos vegetais, TCM, ¢leo de peixe.
Alergénios:

Protefna do leite, éleo de peixe, lecitinas
de soja.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml

CNP:

500 ml: 7384768

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 840 4200
kcal 200 1000
Lipidos g 100 500
Dos quais saturados g 315 1575
Dos quais TCM g 2,60 130
Dos quais monoinsaturados g 523 2615
Dos quais polinsaturados g 1,62 81
Dos quais EPA + DHA g 007 0.35
Hidratos de carbono g 75 875
Dos quais acucares g 254 127
Dos quais lactose o] <025 <125
Fibra 9 0 0
Proteinas g 100 500
Sal (Na x 2,5) 9 015 075
Agua ml 2 360
Osmolaridade mosmol/I 395 395
Osmolalidade mosmol/kg H,0 560 560
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 60/ 2,61 300/13,05
Potdassio mg / mmol 170/ 435 850/ 2175
Cloreto mg / mmol 90/254 450 /127
Calcio mg / mmol 205/ 512 1025/ 256
Magnésio mg / mmol 20/082 100/ 41
Fosforo mg / mmol 120/ 3,87 600 /19,35
Ferro mg 2,67 1335
Zinco mg 24 12
Cobre ug 267 1335
Manganés mg 053 2,65
lodo Hg 26,7 1335
Fltor mg 0,27 135
Crémio ug 133 66,5
Molibdénio ug 20 100
Selénio ug 133 665
Vitaminas
Vitamina A ug RE 185 925
Da qual p-Caroteno HgRE 45 225
Vitamina D, Hg 20 10
Vitamina E mg a-TE 2,67 13,35
Vitamina K Hg 133 66,5
Vitamina B, mg 027 135
Vitamina B, mg 0,35 175
Niacina mg / mg NE 32/55 16/275
Vitamina B, mg 032 16
Vitamina B, ug 0,53 2,65
Acido pantoténico mg 093 4,65
Biotina ug 10 50
Acido félico ug 533 2665
Vitamina C mg 133 665

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 45%, Hidratos de carbono 35%, Fibra 0%, Proteinas 20%
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Fresubin® 2 kcal HP Fibre

Nutricdo completa por sonda,

hipercaldrica (2,0 kcal/ml), hiperproteica
(20% energia), com fibra. Elevado teor

de monoinsaturados, com TCM, com
Oleo de peixe. Baixo teor de sodio.

Clinicamente isento de lactose e isento

de gldten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular com
necessidades energéticas e proteicas
aumentadas e/ou com restri¢do de
fluidos.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as
necessidades do doente.
+ Como fonte alimentar Unica:
>1000 ml (2000 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisao
médica. Pode ocorrer coagula¢do no
trato gastrintestinal, por exemplo, por
interacdo medicamentosa. Monitorizar o
débito de administracdo. Adequado como
fonte alimentar uUnica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criangas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos e eletrolitos.
Conservar a temperatura ambiente.
Uma vez aberto, usar no prazo de 24
horas. Agitar bem antes de consumir.
Nao utilizar se a bolsa estiver danificada,
insuflada ou o conteudo coagulado. N&o
misturar com medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:

Proteinas: leite;
Hidratos de carbono: xarope de glicose;

Lipidos: 6leos vegetais, TCM, ¢leo de peixe.

Alergénios:

Proteina do leite, dextrina de trigo, 6leo de
peixe, lecitinas de soja.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml

CNP:

500ml: 7384776

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 840 4200
kcal 200 1000
Lipidos g 100 500
Dos quais saturados g 315 1575
Dos quais TCM g 2,60 130
Dos quais monoinsaturados g 523 2615
Dos quais polinsaturados g 1,62 81
Dos quais EPA + DHA g 007 0.35
Hidratos de carbono g 16,7 835
Dos quais acucares g 253 12,65
Dos quais lactose o] <025 <125
Fibra 9 15 75
Proteinas g 100 500
Sal (Na x 2,5) 9 015 075
Agua ml n 355
Osmolaridade mosmol/I 395 395
Osmolalidade mosmol/kg H,0 560 560
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 60/ 2,61 300/1305
Potdassio mg / mmol 170/ 435 850/ 2175
Cloreto mg / mmol 90/254 450 /127
Calcio mg / mmol 205/ 512 1025/ 256
Magnésio mg / mmol 20/082 100/ 41
Fosforo mg / mmol 120 /3,87 600 /19,35
Ferro mg 2,67 1335
Zinco mg 24 12
Cobre ug 267 1335
Manganés mg 053 2,65
lodo Hg 26,7 1335
Fltor mg 0,27 135
Crémio ug 133 66,5
Molibdénio ug 20 100
Selénio ug 133 665
Vitaminas
Vitamina A ug RE 185 925
Da qual p-Caroteno HgRE 45 225
Vitamina D, Hg 2,0 10
Vitamina E mg a-TE 2,67 13,35
Vitamina K ug 133 66,5
Vitamina B, mg 0.27 135
Vitamina B, mg 0,35 175
Niacina mg / mg NE 32/55 16/275
Vitamina B, mg 0,32 16
Vitamina B, ug 0,53 2,65
Acido pantoténico mg 093 4,65
Biotina ug 10 50
Acido félico ug 533 266,5
Vitamina C mg 133 665

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 45%, Hidratos de carbono 33,5%, Fibra 1,5%, Proteinas 20%
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Fresubin® Intensive

Nutricdo completa por sonda,

1,2 kcal/ml, a base de péptidos de
soro do leite, com baixo teor em
fibra. Alto teor em proteina (33%
energia), alto teor em EPA

e DHA do ¢leo de peixe, com TCM.
Clinicamente isento de lactose,
isento de gluten.

Indicacdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular com
necessidades proteicas aumentadas

e necessidades energéticas baixas a
moderadas.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
- Como fonte alimentar Unica:
>1000 mi/dia (1220 kcal).

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisdo médica.
Monitorizar o débito de administrac&o.
Adequado como fonte alimentar Unica.
Ter em consideracdo o teor elevado

de protefnas. Ndo adequado a criangas
<10 anos. Ndo adequado a doentes

com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Uma vez aberto,
usar no prazo de 24 horas. Agitar

bem antes de usar. Nao utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contetdo coagulado. N&o misturar com
medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:

Proteinas: soro do leite hidrolisado;
Hidratos de carbono: isomaltulose,
maltodextrina, amido modificado;
Lipidos: TCM, dleo vegetal, dleo de peixe.

Alergénios:

Proteinas de soro do leite hidrolisadas,
Oleo de peixe.

Apresentacao

EasyBag 500 ml

~ . por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 512
kcal 122
Lipidos g 32
Dos quais saturados g 1,66
Dos quais TCM g 128
Dos quais monoinsaturados g 082
Dos quais polinsaturados g 072
Dos quais EPA o] 019
Dos guais DHA g ol
Hidratos de carbono o] 129
Dos quais acglcares g 80
Dos quais lactose g <05
Fibra g 064
Proteinas g 100
Sal (Na x 2,5) g9 044
Agua ml 80,5
Osmolaridade mosmol/l 600
Osmolalidade mosmol/kg H,0 740
Minerais e oligoelementos
Sodio mg / mmol 175/76 875/38
Potassio mg / mmol 295/75 1475/ 375
Cloreto mg / mmol 160/ 45 800/225
Célcio mg / mmol 105/26 525/130
Magnésio mg / mmol 30/12 150/ 6,0
Fésforo mg / mmol 70/23 350/15
Ferro mg 20 10,0
Zinco mg 15 75
Cobre ug 230 150
Manganés mg 048 24
lodo ug 22,0 110
Fldor mg 020 10
Crémio ug 1.0 550
Molibdénio ug 14,0 700
Selénio ug 10,5 525
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 180 900
Da qual B-Caroteno ug RE 50 250
Vitamina D, Hg 20 100
Vitamina £ mg a-TE 30 150
Vitamina K ug 90 450
Vitamina B, mg 0,23 115
Vitamina B, mg 0,24 12
Niacina mg / mg NE 24/56 12/28
Vitamina B, mg 027 135
Vitamina B, ug 0,50 25
Acido pantoténico mg 090 45
Biotina ug 68 34
Acido félico ug 315 1575
Vitamina C mg 22 10

Distribuicdo caldrica (Energia %)
Lipidos 24%, Hidratos de carbono 42%, Fibra 1%, Proteinas 33%
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Intestamin®

Nutri¢do por sonda incompleta e
especifica, 0,5 kcal/ml, isenta de
fibra; enriquecida em glutamina sob
a forma de dipéptidos, enriquecida

em antioxidantes e butirato na forma

de tributirina. Isenta de lactose e de
gluten.

Indicacbes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular no
doente critico com tolerancia limitada a
nutricdo entérica e com necessidades de
glutamina e antioxidantes.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
- Como suplemento:
500 ml (250 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisdo médica.

Monitorizar o débito de administracdo. E
recomendada a administracdo continua.
Ndo adequado como fonte alimentar

Unica. Ndo adequado a criangas < 10 anos.

Assegurar o aporte adequado de fluidos.
Conservar a temperatura ambiente. Uma
vez aberto, usar no prazo de 24 horas.
Agitar bem antes de usar. Nao utilizar se
a bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contetdo coagulado. N&o misturar com
medicamentos.

Intestamin . Por 500m

000

Fontes de Macronutrientes:

Protefnas: glicil-glutamina, alanil-glutamina;

Hidratos de carbono: maltodextrina;
Lipidos: tributirina.

Alergénios:
Ndo contém.
Apresentacao
EasyBag 500 ml

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 210 1050
kcal 50 250
Lipidos o 0.2 10
Hidratos de carbono g 375 18,8
Dos quais acucares g 01 05
Dos quais lactose g 0 0
Fibra o 0 0
Proteinas o] 85 42,5
Dos quais glutamina g 6 30
Dos quais glicina g 2 10
Dos quais azoto g 7 85
Sal (Na x 2,5) g 023 115
Agqua mi 9 455
Osmolaridade mosmol/I 490 490
Osmolalidade mosmol/kg H,0 540 540
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 9R2/40 460 /20
Potassio mg / mmol 52/13 260/ 6,6
Zinco mg 4 20
Selénio ug 60 300
Vitaminas
-Caroteno mg 2 10
Vitamina £ mg o-TE 100 500
Vitamina C mg 300 1500

Distribuicdo caldrica (Energia %)
Lipidos 2%, Hidratos de carbono 30%, Fibra 0%, Proteinas 68%
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Reconvan®

Nutricdo completa por sonda,

1 kcal/ml, com elevado teor
proteico (22% energia). Isento de
fibra, enriquecido com glutamina
e argining, elevado teor em EPA e
DHA do ¢éleo de peixe, com TCM.
Clinicamente isento de lactose,
com proteina de trigo hidrolisada.

Indicacdes clinicas:
Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricdo associada a
doenca, em particular para doentes com
risco aumentado de infecdes associadas a
cirurgias maiores ou trauma.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
-+ Como fonte alimentar unica:
>1500 mi/dia (1500 kcal).

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Nao adequado a
criancas < 1ano. Usar com precaucdo em
criancas < 6 anos. Nao recomendado a
doentes com SIRS grave ou sépsis. Nao
adequado a doentes com galactosemia.
Assegurar o aporte adequado de fluidos.
Conservar a temperatura ambiente. Uma
vez aberto usar no prazo de 24 horas.
Agitar bem antes de usar. Ndo utilizar se
a bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contelido coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:

Proteinas: trigo hidrolisado, arginina;
Hidratos de carbono: maltodextrina;
Lipidos: TCM, dleo vegetal, dleo de peixe,
Oleo de linhaga.

Alergénios:

Protefna de trigo hidrolisada, proteina do
leite, 6leo de peixe, lecitinas de soja.
Apresentacao

EasyBag 500 ml

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 420 2100
keal 100 500
Lipidos g 33 16,5
Dos quais saturados o] 20 10,0
Dos quais TCM g 19 95
Dos quais monoinsaturados g 0.2 10
Dos quais polinsaturados g 1 55
Dos quais EPA o] 015 075
Dos guais DHA g 010 0,50
Hidratos de carbono g 12 60
Dos quais aglcares g o7 35
Dos quais lactose o] <001 <005
Fibra 9 0 0
Proteinas g 55 275
Dos quais glutamina g 1 5
Dos quais arginina o] 0.67 335
Sal (Nax 2,5) o 035 175
Aqua mi 84 420
Osmolaridade mosmol/l 270 270
Osmolalidade mosmol/kg H,0 320 320
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 138/6,0 690/ 30
Potéssio mg / mmol 207/53 1035/ 26,5
Cloreto mg / mmol 141/ 4,0 705/ 20
Célcio mg / mmol 80/20 400/10
Magnésio mg / mmol 25/10 125/5
Fésforo mg / mmol 60/19 300/95
Ferro mg 133 6,65
Zinco mg 12 6,0
Cobre ug 130 650
Manganés mg 027 135
lodo ug 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio Hg 67 335
Molibdénio Hg 10 50
Selénio ug 6,7 335
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 92 460
Da qual B-Caroteno ug RE 22 10
Vitamina D, Hg 10 50
Vitamina £ mg a-TE 133 6,65
Vitamina K| Hg 6,7 335
Vitamina B, mg 013 0,65
Vitamina B, mg o7 0,85
Niacina mg / mg NE 16/24 8/12
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, Hg 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina Hg 50 250
Acido félico ug 267 1335
Vitamina C mg 6,67 3335
Colina mg 26,7 1335

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 30%, Hidratos de carbono 48%, Fibra 0%, Proteinas 22%
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Survimed® OPD

Nutricdo completa por sonda
(1kcal/ml), a base de péptidos
provenientes de proteinas de soro
do leite hidrolisadas, isenta de
fibra, com ¢leo de peixe, com TCM.
Clinicamente isento de lactose e
isento de gluten.

Indicac6es clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular com
malabsorc¢ao.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
- Como fonte alimentar Unica:
> 1500 ml/dia (1500 kcal)

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
meédica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criangas < 3 anos. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar a
temperatura ambiente. Uma vez aberto
usar no prazo de 24 horas. Agitar bem
antes de consumir. Nao utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contetdo coagulado. N&o misturar com
medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: soro do leite hidrolisado;
Hidratos de carbono: maltodextring;
Lipidos: 6leos vegetais, 6leo de peixe.

Alergénios:

Proteinas de soro do leite hidrolisadas,
Oleo de peixe.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml

CNP:

500ml: 7344093

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml 500 ml
Valor energético kJ 420 2100
keal 100 500
Lipidos g 28 14
Dos quais saturados g 159 795
Dos quais TCM g 144 72
Dos quais monoinsaturados g 06l 305
Dos quais polinsaturados g 0,60 30
Dos quais EPA + DHA g 0,04 0.2
Hidratos de carbono 9 143 715
Dos quais acucares g 1 55
Dos quais lactose o] <01 <05
Fibra o <0l <05
Proteinas g 45 225
Sal (Nax 2,5) o 0,20 10
Agua ml 85 425
Osmolaridade mosmol/l 300 300
Osmolalidade mosmol/kg H,0 350 350
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 80/35 400 /175
Potdassio mg / mmol 200/5] 1000/ 255
Cloreto mg / mmol 83/23 415 /15
Célcio mg / mmol 65/16 325/80
Magnésio mg / mmol 25/10 125/50
Fosforo mg / mmol 48 /15 240/75
Ferro mg 13 65
Zinco mg 12 6,0
Cobre ug 133 665
Manganés mg 027 135
lodo ug 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio Hg 67 335
Molibdénio ug 10 50
Selénio ug 67 335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno ug RE 22 10
Vitamina D, Hg 10 50
Vitamina E mg o-TE 13 6,5
Vitamina K, Hg 67 335
Vitamina B, mg 013 0,65
Vitamina B, mg 017 085
Niacina mg / mg NE 100/197 500/985
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, ug 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina ug 50 250
Acido flico ug 26,7 1335
Vitamina C mg 80 40
Colina mg 36.7 1835

Distribuicao caldrica (Energia %)

Lipidos 25%, Hidratos de carbono 57%, Fibra 0%, Proteinas 18%
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Fresubin® Hepa

Nutricdo completa por sonda,
hipercaldrica (1,3 kcal/ml) com
fibra; enriguecida em aminoacidos
de cadeia ramificada, com TCM.
Clinicamente isento de lactose

e isento de gluten.

Indicacoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes
com ou em risco de malnutricdo
associada a doenca, em particular para

doentes com insuficiéncia hepatica aguda

e cronica.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como fonte alimentar unica:

=1500 ml (1950 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
meédica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a
criancas < 1ano. Usar com precaucdo
em criancas < 6 anos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar
a temperatura ambiente. Uma vez
aberto, usar no prazo de 24 horas. Agitar
bem antes de usar! Nao utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contetdo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

0 o/ \
Fresubin Por sgont
E Q Hepa /

Fontes de Macronutrientes:

Protefnas: soja, leite, aminodcidos livres;

Hidratos de carbono: maltodextring;
Lipidos: 6leo vegetal, TCM, éleo de soja.
Alergénios:

Protefna da soja, polissacaridos da soja,
proteina do leite.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml

CNP:

500 ml: 734419

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 mi 500 ml
Valor energético kJ 550 2750
kcal 130 650
Lipidos q 47 235
Dos quais saturados g 20 10,0
Dos quais TCM g 7 85
Dos quais monoinsaturados g 14 70
Dos quais polinsaturados g 13 65
Hidratos de carbono q 174 870
Dos quais acUcares g 07 35
Dos quais lactose g <001 <005
Fibra g 10 50
Proteinas g 40 200
Dos quais aminoacidos ramificados o] 193 9,65
Sal (Nax 2,5) g 019 095
Agua ml 78 390
Osmolaridade mosmol/l 330 330
Osmolalidade mosmol/kg H,O 420 420
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 75/33 375/165
Potassio mg / mmol 120/ 31 600/155
Cloreto mg / mmol 75/20 3575/100
Calcio mg / mmol 80/20 400 /100
Magnésio mg / mmol 27 /11 135/55
Fosforo mg / mmol 53/17 265/85
Ferro mg 133 6,65
Zinco mg 12 6,0
Cobre ug 130 650
Manganés mg 027 135
lodo Hg 133 66,5
Fldor mg 013 0,65
Crémio ug 6,67 3335
Molibdénio ug 10 50
Selénio [1e] 6,67 3335
Vitaminas
Vitamina A ug RE 92 460
Da qual B-Caroteno ug RE 22 10
Vitamina D, Hg 10 50
Vitamina £ mg a-TE 133 6,65
Vitamina K ug 6,67 3335
Vitamina B, mg [OAK] 0,65
Vitamina B, mg 017 0.85
Niacina mg / mg NE 16/23 80/15
Vitamina B, mg 016 08
Vitamina B, Hg 0,27 135
Acido pantoténico mg 047 235
Biotina Hg 50 250
Acido félico ug 27 135
Vitamina C mg 6,67 3335
Colina mg 28 140

Distribuicdo calérica (Energia %)

Lipidos 33%, Hidratos de carbono 53,5%, Fibra 1,5%, Proteinas 12%
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Diben

Nutricdo completa por sonda (1,05
kcal/ml) com fibra. Elevado teor em

monoinsaturados, com éleo de peixe.

Enriquecido em B-caroteno, vitamina
E e magnésio; com extrato de cha
verde; perfil de hidratos de carbono

adaptado, com baixo indice glicémico

e com cromio, co-fator associado
a um aumento da tolerancia a
glicose, para melhoria do controlo €
da glicemia. Clinicamente isento de
lactose, isento de gluten, baixo teor
em sodio e em colesterol.

Indicagdes clinicas:

Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutri¢do associada a
doenca, em particular para doentes com
metabolismo da glicose alterado.

Modo de utilizacdo:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
+ Como fonte alimentar Unica:
>1350 ml (1415 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar unica. Ndo adequado a criangas
<3 anos. Usar com precau¢do em
criancas < 6 anos. Contém cafefna (3,3
mg/100 ml). Ndo adequado a doentes
com galactosemia. Assegurar o aporte
adequado de fluidos. A terapéutica para o
controlo da glicemia deve ser ajustada em
conformidade. Conservar a temperatura
ambiente. Uma vez aberto, usar no prazo
de 24 horas. Agitar bem antes de usar.
Nao utilizar se a bolsa estiver danificada,
insuflada ou o contetdo coagulado. Ndo
misturar com medicamentos.

O Plra,(

> %
X 7
& @200

525/22,5%

%
Diben ) @

Por 500m\

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: amido modificado,
frutose;

Lipidos: 6leos vegetais, 6leo de peixe.

Alergénios:

Protefna do leite, éleo de peixe, lecitinas
de soja.

Apresentagao

EasyBag 500 ml

CNP:

500 ml: 7344085

~ .. por por
Declaracdo nutricional uUn. 100 mi 500 ml
Valor energético kJ 440 2200
kcal 105 525
Lipidos g 5 25
Dos quais saturados g 046 23
Dos quais monoinsaturados g 3,67 18,35
Dos quais polinsaturados g 087 435
Dos gquais EPA + DHA g 017 0.85
Hidratos de carbono q 9,25 46,25
Dos quais acUcares g 241 12,05
Dos quais frutose g 2,20 1.0
Dos quais lactose g <0l <05
Fibra 9 24 120
Proteinas g 45 225
Sal (Nax 2,5) g 0.21 1,05
Agua ml 83 415
Osmolaridade mosmol/l 270 270
Osmolalidade mosmol/kg H,0 330 330
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 85/37 425 /18,5
Potassio mg / mmol 143 /37 715/185
Cloreto mg / mmol 124 /35 620/175
Célcio mg / mmol 88/22 440 /1,0
Magnésio mg / mmol 31/13 155/65
Fosforo mg / mmol 59/19 295/95
Ferro mg 148 74
Zinco mg 133 6,65
Cobre ug 148 740
Manganés mg 0,30 15
lodo ug 14,8 74
Fldor mg 015 075
Crémio ug 296 148
Molibdénio ug 111 555
Selénio ug 74 370
Vitaminas
Vitamina A Hg RE 200 1000
Da qual B-Caroteno ug RE 122 610
Vitamina D, Hg 11 55
Vitamina £ mg a-TE 74 370
Vitamina K ug 74 370
Vitamina B, mg 015 075
Vitamina B, mg 019 095
Niacina mg / mg NE 18/30 90/150
Vitamina B, mg 018 09
Vitamina B, Hg 0,30 15
Acido pantoténico mg 052 26
Biotina Hg 56 28
Acido félico Hg 29,6 148
Vitamina C mg 18,5 92,5
Colina mg 407 2035
Cafeina mg 33 16,5

Distribuicdo calérica (Energia %)
Lipidos 43%, Hidratos de carbono 35%, Fibra 5%, Proteinas 17%
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Diben 15 kcal HP

Nutricao completa por sonda,
hipercaldrica (1,5 kcal/ml),
hiperproteica (20% energia)

e com fibra. Elevado teor de
monoinsaturados, com TCM, com
dleo de peixe. Perfil de hidratos de
carbono modificado para um melhor
controlo glicémico. Clinicamente
isento de lactose, isento de gluten,
baixo teor em sddio e em colesterol.

Indicacdes clinicas:
Para a gestdo nutricional de doentes com
ou em risco de malnutricao associada a

doenca, em particular com alteracdes no

metabolismo da glicose, tais como diabetes
mellitus e hiperglicemia induzida por stress.

Modo de utilizacao:
Deve ser determinado pelo profissional de
saude de acordo com as necessidades do
doente.
- Como fonte alimentar Unica:
>1000 ml (1500 kcal)/dia.

Notas importantes:

Deve ser utilizado sob supervisdo médica.
Monitorizar o débito de administracdo.
Adequado como fonte alimentar Unica.
N&o adequado a criangas < 3 anos. Usar
COm precaucdo em criangas < 6 anos. Nao
adequado a doentes com galactosemia.
Assegurar o aporte adequado de fluidos. A
terapéutica farmacoldgica para o controlo
da glicose no sangue deve ser ajustada em
conformidade. Conservar a temperatura
ambiente. Uma vez aberto, usar até 24
horas. Agitar bem antes de consumir.

Ndo utilizar se a bolsa estiver danificada,
insuflada ou o contetdo coagulado. Ndo
misturar com medicamentos.

Fontes de Macronutrientes:

N PRy,
o X,
éu (3150)
750 -

165535 X
%,

115EPAs A
0 DHA_ &9
&) W
Por 500m\

Diben

Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: amido modificado,
maltodextrina, isomaltulose, frutose;
Lipidos: 6leos vegetais, TCM, dleo de soja,
6leo de peixe.

Alergénios:
Proteina do leite, dleo de peixe, lecitinas

de soja.
Apresentacao
EasyBag 500 ml
CNP:

500 ml: 7772913

= . por
Declaracdo nutricional uUn. 100 mi
Valor energético kJ 630
kcal 150
Lipidos g 70
Dos quais saturados g 182
Dos quais TCM g 12
Dos quais monoinsaturados g 368
Dos quais polinsaturados g 150
Dos quais EPA + DHA g 0.23
Hidratos de carbono g 131
Dos quais aclcares g 70
Dos quais frutose g 15
Dos quais lactose g <048
Dos quais isomaltulose q 50
Fibra g9 23
Proteinas g 75
Sal (Na x 2,5) g 014
Agua mi 79
Osmolaridade mosmol/I 450
Osmolalidade mosmol/kg H,O 560 560
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 55/24 275 /120
Potdssio mg / mmol 180/46 900/ 230
Cloreto mg / mmol 85/24 425/120
Calcio mg / mmol 155 /39 775/195
Magnésio mg / mmol 30/12 150 /6,0
Fosforo mg / mmol 10/36 550/18,0
Ferro mg 20 10,0
Zinco mg 18 9,0
Cobre ug 200 1000
Manganés mg 04 20
lodo ug 20 100
Fldor mg 0.2 10
Crémio Hg 20 100
Molibdénio Hg 15 75
Selénio ug 10 50
Vitaminas
Vitamina A ug RE 143 715
Da qual -Caroteno ug RE 33 165
Vitamina D, Hg 20 10,0
Vitamina E mg a-TE 23 15
Vitamina K, Hg 10 50
Vitamina B, mg 02 10
Vitamina B, mg 026 13
Niacina mg / mg NE 24142 12/21
Vitamina B, mg 0,24 12
Vitamina B, ug 04 20
Acido pantoténico mg 07 35
Biotina ug 75 375
Acido félico ug 40 200
Vitamina C mg 12 60
Colina mg 55 275

Distribuicdo caldrica (Energia %)

Lipidos 42%, Hidratos de carbono 35%, Fibra 3%, Proteinas 20%
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Frebini® Original

Nutricdo completa por sonda
1kcal/ml, isenta de fibra. Com dleo
de peixe; com taurina, carnitina

e inositol. Clinicamente isento de
lactose, isento de gluten.

Indicacoes clinicas:

Para a gestdo nutricional de criancas
(1-12 anos) com ou em risco de
malnutricdo.

Modo de utilizacdo:
+ Deve ser determinado pelo profissional
de saude de acordo com as necessidades
do doente.
+ Como fonte alimentar Unica:

1-3 anos: 1000 - 1500 mi/dia;

4-6 anos: 1500 - 2000 ml/dia;

7-10 anos: 2000 ml/dia;

11112 anos: 2000 - 2500 ml/dia.

Notas importantes:

Deve ser consumido sob supervisao
médica. Monitorizar o débito de
administracdo. Adequado como fonte
alimentar Unica. Ndo adequado a criancas
<Tano ou adultos. Ndo adequado a
doentes com galactosemia. Assegurar o
aporte adequado de fluidos. Conservar

a temperatura ambiente. Uma vez
aberto, usar no prazo de 24 horas. Agitar
bem antes de usar. Ndo utilizar se a
bolsa estiver danificada, insuflada ou o
contetdo coagulado. Ndo misturar com
medicamentos.

frebini ),
\ Original

Fontes de Macronutrientes:
Proteinas: leite;

Hidratos de carbono: maltodextrina;
Lipidos: 6leo vegetal, TCM, dleo de peixe.
Alergénios:

Protefna do leite, 6leo de peixe, lecitinas
de soja.

Apresentacdo

EasyBag 500 ml

CNP:

500 ml: 7772921

~ .. por
Declaracdo nutricional uUn. 100 ml
Valor energético kJ 420
keal 100 500
Lipidos g 44 22
Dos quais saturados g 12 6
Dos quais TCM g 09 45
Dos guais monoinsaturados g 21 105
Dos quais polinsaturados g 12 6
Dos quais EPA + DHA g 0,09 045
Hidratos de carbono g 125 62,5
Dos quais acucares g 09 45
Dos quais lactose g <003 <0J5
Fibra g 0 0
Proteinas g 25 25
Sal (Na x 2,5) g 014 07
Agua ml 84 420
Osmolaridade mosmol/I 220 220
Osmolalidade mosmol/kg H,O 250 250
Minerais e oligoelementos
Sédio mg / mmol 54/24 270 /12
Potéssio mg / mmol 100/26 500/13
Cloreto mg / mmol 82/23 410/15
Célcio mg / mmol 70/18 350/90
Magnésio mg / mmol 125/05 625/25
Fosforo mg / mmol 61/20 305 /100
Ferro mg 10 50
Zinco mg 10 50
Cobre Hg 100 500
Manganés mg 012 06
lodo ug 10 50
Fldor mg 0,08 04
Crémio ug 4,0 20
Molibdénio ug 4,0 20
Selénio ug 30 15
Vitaminas
Vitamina A ug RE 617 3085
Da qual p-Caroteno Hg RE 167 835
Vitamina D, ug 075 375
Vitamina E mg o-TE 20 10
Vitamina K| ug 40 20
Vitamina B, mg 02 10
Vitamina B, mg 0.2 10
Niacina mg / mg NE 12/19 6/95
Vitamina B, mg on 0,55
Vitamina B, ug 02 10
Acido pantoténico mg 04 2
Biotina 1g 50 25
Acido félico g 22 10
Vitamina C mg 80 40
Colina mg 20 100
Mio-inositol mg 15 75
Carnitina mg 30 15
Taurina mg 80 40

Distribuicdo caldrica (Energia %)
Lipidos 40%, Hidratos de carbono 50%, Fibra 0%, Proteinas 10%
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Amika® Bomba de administracdo para
nutricdo entérica

Desenvolvida para uma maior
seguranca
+ Sistemas de administracdo exclusivos,
desenvolvidos com ENPIlus e ENFit
+ Mais recente tecnologia de sensores,
para uma capacidade de detecdo
melhorada
+ Funcdes de configuracdo e blogueio do
teclado, para assegurar uma utilizacao
segura da bomba Amika

Intuitiva para uma maior eficiéncia

+ Visor grafico com base em simbolos,
para uma compreensao rapida e
universal

- Design ergonémico e robusto,
adequado para cuidados hospitalares
e domicilidrios

+ Acesso direto as principais fungoes,
para otimizar a sua utilizacao

Conveniente para um melhor conforto

+ Funcionamento silencioso

- Design compacto e bateria de longa
duracdo para uma melhor mobilidade

+ Diferentes opcoes de configuracdo
da bomba - escolha de administragcdo
continua ou em bolus conforme as
necessidades clinicas

+ Suporte versétil da bomba, que pode
ser utilizado numa ampla gama de
suportes

Detalhes técnicos
+ Tecnologia de bomba peristaltica linear
+ Dimensdes (AxLxC): 138 x 128 x 46 mm
- Duracdo da bateria: 24 h+5 % a 125 mi/h
+ Peso: 610 g
- Precisdo do débito: +7 % a 50 mi/h
+ Intervalo do débito: 1- 600 mi/h (incremento de 1ml/h)

+ Intervalo do volume programado: 1- 5000 ml/h (incremento de 1 ml/h)

+ Purga: estd disponivel purga automatica, semi-automatica e manual

+ Modo noturno: diminui o brilno do ecra e a corrente do LED

+ Blogueio de teclado: desativacdo do teclado para evitar premir teclas
inadvertidamente

Amika® Mochilas

Amika Mochila Grande - Adultos

- Desenvolvida para utilizacdo movel da
bomba de nutricdo entérica Amika

+ Espaco para uma EasyBag de 500 ml ou
1000 ml e uma bomba de alimentacdo
Amika

- Revestimento removivel

+ Janela de visualizacdo torna o
manuseamento da bomba rdpido e facil

- Constituida por material robusto e
lavavel

Amika Mochila Pequena - Pediatria

- Desenvolvida para utilizacdo movel da
bomba de nutricdo entérica Amika

- Espaco para uma EasyBag de 500 ml
e uma bomba de alimentacdo Amika

- Revestimento removivel

- Janela de visualizacdo torna o
manuseamento da bomba rapido
e facil

- Constituida por material robusto
e lavavel
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Sistemas de administracdo para nutricao
entérica

Para aumentar a seguranca e evitar
conexoes incorrectas, todos os
sistemas de administracdo de nutricdo
entérica estdo adaptados ao conceito
ENFit e ENPlus

1 Q
A ENPIlus é uma entrada entérica
dedicada as bolsas de nutricdo entérica.
Todas as bolsas EasyBag e sistemas de
administracdo estao equipados com o
conector compativel com ENPIlus.
2
3 ‘

As conecdes ENFit sdo compativeis com
as sondas de alimentacdo ENFit. A porta
de medicacdo é compativel com as
seringas ENFit.

ENFit™

(4]
ENPlus

Amika® Pump Set, ENFit

Sistera de administracao para
bomba de nutricdo entérica Amika® m
i
Caracterizacao
+ Clamp de seguranca patenteado G = o
- Espigdo ENPIlus para conectar com
porta ENPIlus da bolsa de alimentacdo
(Fig. 1)
- Porta de medicac¢do para acesso a
seringa ENFit
+ Conector fémea ENFit (Fig. 2) para
conectar com sondas ENFit
- Adaptador VarioLine para frascos (Fig.3)
+ Bolsa anexa

Gama de produtos

+ Adaptavel a sacos para enchimento
com dgua HydroBag (Fig. 4)

* Amika® Pump Set TwoLine EasyBag,
ENFit para administracdo por duas
vias (Fig. 5)

* Amika® Pump Set EasyBag mobile
para utilizacdo com a mochila

Isento de Latex
Sem luer
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GraviSet Varioline, ENFit Acessérios de Administracao

Sistemas de administragao por
gravidade com compatibilidade
universal

EasyBag Bolus Adapter

+ Adaptador para conectar seringa ENFit
a EasyBag para extracdo de porcoes

Caracteristicas parciais de alimentacdo (bdlus)

- Camara de gotejamento

+ Clamp para controlo do débito

+ Conector fémea ENFit

+ Espigdo ENPIlus para conectar com
porta ENPlus da bolsa de alimentacao

+ Porta de medicagdo para acesso a
seringa ENFit

+ Adaptador VariolLine para frascos

+ Bolsa anexa Freka ENFit/ENLock Step Adapter
Isento de Latex + Adaptador com compatibilidade
Sem DEHP com Sistema ENFit para sistemas de

administracao

Freka Connect ENFit/ProNeo, 100 ml

- Para administracdo de nutricdo, =
liguidos e medicacdo

- Escaladelemiml

-+ Compativel com conectores ENFit
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H

ydroBag
Recipiente de 1500 ml para
administracado de fluidos com porta de
enchimento (Fig. 1)

+ Pode ser conectado com sistemas de

administracao

+ Com clamp de seguranga (Fig.2)

]

Sem DEHP
Sem luer

Sondas nasogastricas, nasointestinais

e PEGs
Sondas Freka®, ENFit

Sondas Freka em poliuretano

+ Conector linear ENFit (Fig. 1)

+ Trés bandas de contraste radiolégico,
para uma boa visibilidade na imagem
de raioX

- Mandril em forma de espiral com
conexdo para seringa ENFit

- Sonda impressa com ndmero do
artigo, FR e comprimento da sonda
para uma facil identificagdo (Fig. 2)

- Material transparente para uma
melhor visualizacdo da administracdo
de nutri¢do, fluidos e medicacao

- Poliuretano flexivel com duas aberturas
na terminacao da sonda paraFR 8 e
FR12 (Fig. 3)

- Escalade5em5cm

+ Conjunto de 3 adesivos para fixacdo
facil e sequra

Freka Tube FR 8 Linear, 120 cm, ENFit
Freka Tube FR 12 Linear, 120 cm, ENFit

Freka Tube FR 15 Linear, 120 cm, ENFit

FR
8
FR
12

FR
15

Isento de latex
Sem DEHP
Sem PVC
Sem luer
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Freka Sil FR 16, ENFit

Sondas Freka em silicone

+ Conector linear ENFit

+ Mandril em forma de espiral com
conexdo para seringa ENFit

+ 5 aberturas laterais, terminacdo
fechada

+ Radiopaca

+ Escalade10em 10 cm

Freka Tube FR 16 Linear, 100 cm, ENFit  {

96

Freka® Endolumina, ENFit

Sondas para nutricdo intestinal para
posicionamento endoscépio através do
canal instrumental
+ Conector linear ENFit (Fig. 1)
+ Biocompativel, sonda radiopaca (Fig. 2)
- Colocacdo por endoscoépio (2,8 mm)
+ Nao necessita de fio-guia para
colocacdo da sonda
- Boa visualizacdo raio-X, pela adicdo de
sulfato de bario na sonda
+ Terminacdo com abertura distal
arredondada para um fluxo adequado
- Quatro orificios laterais
- Escalade5a5cme marcactes de 1
alem
-+ Conjunto de 3 adesivos para fixacdo
facil e segura

.

Freka Endolumina, FR 8,270 cm &

S~

i

’ a
[

Isento de latex
Sem luer
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Freka® EasyIn, ENFit

Sondas para nutricdo intestinal e
descompressao gastrica, de duplo
lGmen

+ Conector linear ENFit (Fig. 1)

+ Biocompativel, sonda radiopaca (Fig. 2)

A sonda Freka EasyIn, ENFit
consiste em:

Sonda intestinal, FR 8,270 cm &

+ Colocacdo por endoscépio (2,8 mm)

+ N&o necessita de fio-guia para
colocacao da sonda

-+ Boa visualizacdo raio-X, pela adicdo de
sulfato de bario na sonda

+ Terminagdo com abertura distal
arredondada para um fluxo adequado

+ Quatro orificios laterais

+ Escalade 5a5cme marcagdes de 1
alcm

Sonda gastrica, FR 16, 100 cm ;2

+ Fécil posicionamento através da sonda
intestinal

+ LUmen largo para descompressdo
géstrica / medicagdo

+ Terminagdo radiopaca

- Cinco orificios laterais

+ Escala de 10 a 10 cm e marcaces de
lalcm

98

A

Isento de latex
Sem luer

Freka® Trelumina, ENFit

Sondas para descompressdo gastrica
e alimentacao entérica jejunal
simultanea, para doentes de cuidados
intensivos com compromisso da
mobilidade gdstrica
+ Conector linear ENFit (Fig. 1)
+ Biocompativel, sonda radiopaca de
poliuretano (Fig. 3)
- Sonda gastrica com bandas de
contraste de raioX
— Boa visualizacdo raio-X, pela adicao
de sufato de bario na sonda
+ Mandril revestido de teflon em forma
de espiral, conectdvel com seringas

ENFit (
- Valvula de ventilagdo para evitar &
conexdes IV |
|
- s e FR X
Lumen sonda jejunal g 1 \i

+ Terminacdo ogival aberta, com duas
aberturas laterais (Fig. 2)

-+ Boa visualizacdo raio-X, pela adicdo de
sulfato de bario na sonda

-+ 150 cm comprimento

- = z " FR
Limen descompressdo gastrica 1g 2

- Orificios laterais
- 95 cm comprimento
- Escala de 10 a 10 cm e marcacoes de

Talcm =

Isento de latex
Sem luer
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Freka® PEG, ENFit

Para alimentacdo percutanea E
intragdstrica de longa duracdo e
descompressédo gastrica/drenagem
por gravidade. Colocagdo através do
método “pull”
+ Conector linear ENFit (Fig. 1)
+ Conector ENFit com func¢do de
blogueio para evitar disconexdes
acidentais
+ Biocompativel, sonda radiopaca de
poliuretano
+ Canula de puncdo com vdlvula de
seguranca (ar) = 0
+ Bisturi para incistes
+ Escalade 5em5cm
+ Material transparente para uma \
melhor visualizacdo da administracao
de nutricao, fluidos e medicacao
+ Terminagdo do disco interno de fixagdo
arredondada (Fig. 2)
+ Clamp de fixacdo externo em silicone

para um melhor conforto (Fig. 3) / ‘

+ Tampa da sonda

+ Para administracdo de longa duracao 2
ou descompressdo / drenagem
gastrica
Sistema gastrico Freka PEG FR 15, ENFit E '
3

Isento de latex
Sem DEHP
Sem PVC
Sem luer

Freka Pexact Set Il (90d) FR15, ENFit

insercao direta de uma sonda-baldo ®
através de gastropexia para:
¢ Alimentacgdo intragastrica de longa
duracao
* Descompressdo gastrica

Apenas para utilizagdo entérica

Kit para gastronomia percutanea para ! [

S

Gastrostomia por puncao direta com
gastropexia segura e confiavel
- Dispositivo de gastropexia e material |
de sutura para fixacdo segura do —
estdmago a parede abdominal interna
(Fig. 1)
- Bisturi para incisdo pontual
+ Agulha de Trocar PS FR 16,
comprimento 166 mm (Fig. 2)
- Sonda de baldo FR 15 de silicone com
conector ENFit (fig. 3)

Sem luer
Isento de latex
Sem DEHP
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Freka FCJ FR 9, ENFit

Sonda de alimentacao entérica, para
nutricdo pés-cirdrgia utilizando uma
jejunostomia de cateter/agulha fina

+ Conector linear ENFit (Fig. 1)
Biocompativel, com bandas de
contraste de raioX

+ Sonda radiopaca de poliuretano

+ Escalade 5em5cm

+ Terminacdo arredondada

+ Duas canulas separadas (10,5 e 13 cm)
com um bisel rombo na canula mais
comprida (Fig. 2)

+ Disco externo de reten¢cdo em silicone
para um maior conforto do doente
(Fig. 3)

+ Para nutri¢do intestinal prolongada
apos procedimentos abdominais ou
laparoscopicos

Freka FCJ Set FR 9, ENFit & l

2
Isento de latex o
Sem DEHP .
Sem PVC .
Sem luer 3




Consulte o Vademecum na app:

FRESENIUS
KABI

caring for life

Fresenius Kabi Pharma Portugal, Lda.
Taguspark - Edificio Inovagdo |, 223/224,
Av. Jacques Delors 3, 2740-122 Porto Salvo
NIF: 504293753

Tel.: +35121 42412 80

Fax: +35121424 12 90
fkportugal@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.pt
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